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Resumo

O artigo foca-se na analise de um projeto de intervengdo/formagdo com pessoas em
situagdo de vulnerabilidade social — o projeto Recriar-se-, desenvolvido pela Caritas
Diocesana de Setibal. Pretende-se partilhar linhas de reflexdo decorrentes do traba-
lho de investigagao realizado por uma equipa de docentes/investigadores, tomando
0 Recriar-se como objecto de estudo e de avaliagdo. A investigagdo em curso pro-
cura identificar os contributos do projeto a partir de trés dimensdes estruturantes -
educagdo nao-formal, praticas artisticas e inclusao social, desocultando processos
de desenvolvimento pessoal e colectivo dos seus participantes, com vista & mudanca
e transformagao individual, social e comunitaria.

Neste artigo apresentam-se e analisam-se as caracteristicas dos processos e dinami-
cas de (trans)formagdo dos participantes do projeto, decorrentes das praticas de edu-
cacdo ndo-formal e artisticas.

Palavras-chave:

Educagdo ndo-formal, Praticas Artisticas, Inclusdo Social, Estudo de Caso, Recriar-
se.

Nota: o texto ndo segue as normas do novo Acordo Ortografico por expressa von-
tade dos autores.

Abstract

The article focuses on the analysis of an intervention/training project, with people
in situations of social vulnerability — the Recriar-se project —, developed by Caritas
Diocesana de Setubal. The aim is to share lines of reflection arising from the re-
search work carried out by a team of teachers/researchers, taking Recriar-se as an
object of study and evaluation. The ongoing research seeks to identify the project's
contributions from three structuring dimensions - non-formal education, artistic
practices and social inclusion, uncovering processes of personal and collective de-
velopment of its participants, with a view to individual, social and community
change and transformation. This article presents and

analyzes the characteristics of the (trans)formation processes and dynamics of the
project participants, resulting from non-formal and artistic education practices.

Key concepts:

Non-formal education, Artistic Practices, Social Inclusion, Case Study, Recriar-se.
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Introducao

Neste artigo partilham-se resultados preliminares de um estudo reali-
zado entre Setembro de 2021 e Outubro de 2023 — “Investigar e Ava-
liar o projeto Recriar-se” —, realizado por uma equipa de docen-
tes/investigadores de uma institui¢@o de ensino superior publico naci-
onal, focado no projeto de intervencdo/formagao Recriar-se, desen-
volvido pela Caritas Diocesana de Setubal. O estudo tem como fina-
lidade produzir conhecimento sobre este projeto particular, que pre-
tende desenvolver, em contexto de educagdao nao-formal e através de
praticas artisticas, processos facilitadores da melhoria da qualidade de
vida e bem-estar de pessoas em situagdo de grande vulnerabilidade
pessoal e social, como ¢ o caso da populacdo sem abrigo. O artigo
foca-se num eixo particular do estudo: as dinamicas e processos que
contribuem para mudanca dos adultos, a partir da analise das perspe-

tivas dos artistas-mediadores e dos técnicos da instituigao.

1. Educacio nao-formal e processos de (trans)formacio

A problematica do estudo situa-se no cruzamento de diferentes cam-

pos de praticas e de distintas disciplinas tedricas, pelo que mobiliza-

mos um quadro teérico-conceptual que articula a educacdo nao-for-
mal e a formagado de adultos (Freire, 1979, 2017; Gohn, 2006, 2016;
Pires, 2014, 2015), as praticas artisticas comunitarias (Matarasso,
1997, 2019, 2021) e a inclusdo social (Bernardo, 2019; Fancourt,
2019; Fancourt et al., 2020).

Tendo como finalidade a interpretacdo e a compreensao dos processos
e dindmicas que se encontram subjacentes a mudanca pessoal e social
dos participantes do Recriar-se, destacamos os principios da educacao
ndo-formal, que, partindo de programas de inclusdo social, especial-
mente no campo das artes, da educagdo e da cultura, contribuem/po-
tencializam essa mudanca (Gohn, 2006, 2016). Segundo a autora, a
educagao nao-formal ¢ aquela que se aprende no “mundo da vida”,
através da vivéncia e partilha de experiéncias, em espacos e agoes
colectivas do quotidiano. Constitui-se como um processo de
aprendizagem que ocorre pelo didlogo tematizado e pela participacao
colectiva, a partir da cultura dos individuos e dos grupos. Os contextos
e os processos da educacdo nao-formal encontram-se intrinsecamente
articulados. “Os espacos educativos localizam-se em territorios que
acompanham as trajetorias de vida dos grupos e individuos, fora das

escolas, em locais informais, locais onde ha processos interactivos
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intencionais (a questdo da intencionalidade ¢ um elementos
importante de diferenciagdo).” (Gohn, 2006, p.29).
Do ponto de vista metodologico, a educagdo ndo-formal promove a
problematizacdo da vida quotidiana, identificando temas,
necessidades e desafios, que fazem emergir contetidos que ndo sao
dados a priori, mas que se constroem durante o proprio processo:
“O método passa pela sistematizacao dos modos de agir e de
pensar o mundo que circunda as pessoas. Penetra-se, portanto,
no campo do simbolico, das orientacdes e representagdes que
conferem sentido e significado as acdes humanas. Supde a
existéncia da motivagdo das pessoas que participam. Nao se
subordina s estruturas burocraticas. E dindmica. Visa a
formacdo integral dos individuos. Nesse sentido, tem um
carater humanista.” (Gohn, 2016, p.64)
Destaca-se que a educagdao ndo-formal tem espagos e finalidades
proprias, que, sendo abertos, desenvolvem a autonomia, a formagao
da cidadania e da cultura cidada, a emancipagdo, a humanizagdo. De
acordo com Gohn (2006, p.29), a educacdo nao-formal “capacita os
individuos a tornarem-se “cidaddos do mundo, no mundo”, abrindo

janelas de conhecimento.

No ambito desta abordagem educativa, o educador ¢ “o outro”, aquele
com quem se interage ou se integra. Os objetivos da formacgao sdo
construidos a posteriori, através de um processo interativo, € as
relagdes sociais sao pautadas pela igualdade e justica social,
promovendo o exercicio da cidadania. Por outro lado, a educacdo nao-
formal desenvolve lacos de pertenca e de solidariedade, apoia os
individuos na construcdo da identidade colectiva do grupo,
promovendo a auto-estima e o empowerment do grupo, que constitui
o “capital social do grupo” (Gohn, 2006).

Alargando o quadro tedrico para o campo das praticas artisticas co-
munitarias, destacamos o trabalho de Matarasso (2019, 2021), que de-
fende que o processo da arte comunitaria empodera, a partir do desen-
volvimento das competéncias, confianca, conhecimento e redes da
propria pessoa. “A sua capacidade de empoderar pessoas vulneraveis
e marginalizadas oferece também visibilidade politica a problemas
complexos e delicados” (Matarasso, 2019, p.11).

Os projetos artisticos podem contribuir para a inclusdo social e para
potenciar a autoconfianga e o bem-estar dos participantes, facilitando
o combate a estereotipos e a discriminagdo, nomeadamente nos

campos da satide mental, toxicodependéncia, violéncia doméstica ou
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quebra de lagos familiares, que se tém vindo a constituir como
desafios sociais complexos, para os quais a arte tem evidenciado
poderosos contributos (Matarasso, 1997, 2019).

Os quadros teodricos da educagdo de adultos t€ém evidenciado que os
processos de (trans)formacao da pessoa ocorrem ao longo da vida, sdo
abertos e ndo finalizados, ocorrem em diferentes tempos, espacgos ¢
contextos (formais, ndo formais e informais), estdo intrinsecamente
articulados com o alargamento de perspectivas, com a construgao de
novos saberes e competéncias, com a identidade pessoal, social e
profissional (Pires, 2014, 2015). A mudanga ¢ construida a partir da
pessoa, entendida como o sujeito da transformacao, no sentido da Au-
manizag¢do, € nao como o objecto da transformagao, frequentemente
presente em intervengdes de cardcter assistencialista (Freire, 1979).
Ao invés, a pedagogia da autonomia centra-se no respeito, na liber-
dade, na responsabilidade da pessoa. Os processos de formacao de
adultos sdo dinamicos, inacabados, ndo-lineares, tal como nos diz
Freire (2017, p.141): “Gente formando-se, mudando, crescendo, reo-
rientando-se, melhorando, mas porque gente, capaz de negar os valo-

b

res, de distorcer-se de recuar, de transgredir.” A transformacao da

realidade (pessoal e social) € possivel se a pessoa tiver os instrumentos

para a sua compreensdo. Numa perspetiva filoséfico-antropologica,
Freire (1979, p.16) afirma que “quando o homem compreende sua re-
alidade, pode levantar hipoteses sobre o desafio dessa realidade e pro-
curar solugdes. Assim, pode transforma-la e com seu trabalho pode
criar um mundo préprio: seu eu e suas circunstancias.” E, ainda, “se o
homem ¢ capaz de perceber-se, enquanto percebe uma realidade que
lhe parecia “em si” inexoravel, ¢ capaz de objetiva-la, descobrindo sua
presenca criadora e potencialmente transformadora desta mesma rea-
lidade.” (p.27)

Em sintese, ao longo das suas trajetdrias de vida, as pessoas vivenciam
situagdes e experiéncias a partir das quais vao construindo saberes —
particulares, subjectivos, relativos, contingentes € pessoais — através
de uma trama de complexidade, sendo reconstruidos a partir da elabo-
racdo critica de vivéncias e situagdes particulares, finalizando-se em
processos de trans-formacao (Pires, 2015). Esses processos trans-for-
mativos de saberes, incluindo os de natureza identitaria, estdo ancora-
dos na tomada de consciéncia, na apropriacdo critica e na reflexivi-
dade, que sdo processos abertos e dinamicos, envolvendo todas as di-
mensdes da pessoa, e, enquanto tal, sdo produtores de autonomia e de

emancipagao (Pires, 2015).
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2. Metodologia da investigaciao

A investigacdo ¢ de natureza qualitativa e interpretativa (Amado,
2014; Bogdan & Biklen, 1994), de acordo as finalidades e com os
processos desenvolvidos no Recriar-se - “fazer com” e nao “‘fazer
para”, procurou-se “dar voz” aos seus intervenientes — participantes,
técnicos e artistas envolvidos—, no sentido da constru¢cdo de uma
“comunidade de mudanga” (Amado, 2014, p.59).

A natureza do objecto de estudo e as suas caracteristicas particulares
enquadram-se num estudo de caso singular, circunscrito no espago e
no tempo, centrado em facetas interessantes de uma atividade, pro-
grama, instituicao ou sistema, desenvolvido em contexto natural e res-
peitando as pessoas e os acontecimentos, tal como preconizado por
Bassey (1999, citado por Afonso, 2005).

A complexidade das situagdes e problematicas envolvidas no estudo
de caso exigiu uma perspetiva holistica e interdisciplinar e, simulta-
neamente, a utilizagdo de diversas estratégias e procedimentos de re-
colha e tratamento de informagdo — observagdo participante em reu-
nides e conversas informais com a equipa de técnicos do Recriar-se

(responsavel, técnicos superiores e outros actores relevantes); pes-

quisa e analise documental (documentos oficiais, diarios/registos pro-
duzidos no ambito do projecto, documentacdo da comunicacao social
em diversos tipos de suporte — e.g., noticias, reportagens, videos dos
concertos); analise dos registos dos participantes, fichas individuais
elaboradas pelos técnicos que acompanham o projeto; observagao par-
ticipante de sessoes/actividades, no ambito dos workshops artisticos;
observagdo nao participante dos eventos realizados na comunidade
(concertos, exposicoes,...); entrevistas, de natureza semi-estruturada,
aos responsaveis da instituicao, técnicos e artistas envolvidos; entre-
vistas (focus group) aos participantes do Recriar-se. Dada a natureza
do projecto e dos seus participantes, as questdes éticas foram salva-
guardadas de forma particular, garantindo-se a confidencialidade e a
privacidade dos seus participantes.

As entrevistas semi-estruturadas realizadas aos artistas, técnicos e par-
ticipantes do estudo, foram gravadas e transcritas. O corpus das entre-
vistas foi objecto de analise de conteudo, de natureza qualitativa e te-
matica, mobilizando uma grelha de andlise construida a partir do ma-

terial empirico recolhido.

2.1. Os participantes dos ateliers/workshops

A data de setembro de 2021, o grupo de participantes do Recriar-se
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era constituido por trinta pessoas, com idades entre os 25 e os 74 anos,
sendo  constituido  maioritariamente  por homens  (73%).
Relativamente a sua nacionalidade, eram todos portugueses, exceto
um, de nacionalidade cabo-verdiana. O nivel de escolaridade da
maioria dos participantes ¢ baixo: 33% ¢ desconhecida, 3%
analfabeto, 17% completou o 1.° ciclo do ensino basico, 30% o 2.°
ciclo,10% o ensino secundario € 3% o ensino superior. A grande
maioria encontra-se em situacdo “sem casa” (73%), vivendo em
alojamento temporario, ¢ mais de um quarto da populagido ¢
considerada “sem teto” (27%), vivendo no espago publico, em abrigos
de emergéncia ou em local precario. A Céritas Diocesana, nos planos
de interven¢do que realiza com os participantes, promove apoio
médico e psico-social, acompanhamento de consumos, tratamentos,
formagdo profissional, integracdo no mercado de trabalho, entre

outros.

2.2. Os artistas-mediadores e os técnicos da instituicao

Segundo Gohn (2016), qualquer que seja o caminho metodolégico
adotado, o papel dos agentes mediadores no processo ¢ fundamental:
“Eles sdo fundamentais na marcagdo de referenciais no ato de apren-

dizagem, carregam visdes de mundo, projetos societarios, ideologias,

propostas, conhecimentos acumulados etc.” (p.65).

No Recriar-se, os artistas que assumem o papel de mediadores desen-
volvem os ateliers artisticos voluntariamente, desde o inicio do pro-
jeto. Durante a fase do estudo, o grupo era constituido por dois artistas
do sexo masculino e um do sexo feminino, com formag¢ao no dominio
artistico (licenciaturas em educacao musical, escultura, educacao vi-
sual e tecnologica), dois com mestrado (Educacao Musical, no ramo
ensino ¢ Educagdo Artistica), e um com doutoramento em Belas-Ar-
tes. Tém um longo percurso na docéncia, na Escola Superior de Edu-
cagao do Instituto Politécnico de Setubal, bem como de envolvimento
em projectos de natureza artistica e comunitaria. Sao artistas reconhe-
cidos na cidade de Settbal, tendo realizado multiplas exposigdes in-
dividuais e colectivas /concertos e outras atividades de natureza mu-
sical, ao longo das suas carreiras profissionais.

O grupo dos técnicos envolvidos no projecto € constituido por recur-
sos humanos do quadro de pessoal da Caritas Diocesana de Settbal.
Integra a diretora da institui¢do e uma técnica superior, ambas com
licenciatura em psicologia, um técnico superior com licenciatura em

antropologia, e uma monitora, com qualificagdo de nivel secundario.

3.As dinamicas e os processos em presenca
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Neste ponto analisamos e interpretamos um conjunto de aspectos e
dimensdes que emergiram do discurso dos entrevistados (artistas e
técnicos da instituicdo), dos quais destacaremos aspectos
significativos para a compreensdo das dindmicas e processos

desenvolvidos no projeto Recriar-se.

3.1. Adesao voluntaria

Como referimos anteriormente, o projecto assenta na adesao volunta-
ria dos participantes nos diversos ateliers/workshops oferecidos no
ambito do projecto, a saber: musica, fotografia, artes plasticas, instru-
mento musical e laboratorio de voz, que funcionam uma vez por se-

mana, com um horario fixo.

“Ninguém ¢ obrigado a ir a nenhum atelier: nem musica, nem fotografia,
nem pintura, mas sao mais ou menos seduzidos e sdo os outros elementos
do grupo que normalmente seduzem no trabalho. Isso também serve para
cativar os outros que estdo sentados no banco do jardim, que estdo com os

seus consumos” (Artista 2).

As relagdes estabelecidas no seio do grupo e com o grupo sao elemen-
tos fundamentais das dinamicas, na medida em que refor¢cam a estru-
tura e a organizagao interna dos proprios participantes, como foi evi-

denciado por artistas e técnicos:

“(as pessoas) vém assistir, ¢ uma coisa informal, ndo tens de participar, ndo
tens de dangar e de repente ha pessoas de fora que sentem que ha ali um
chamamento que as leva a dizer “eu aqui sinto-me bem, sinto-me confiante
neste projeto, quero participar” e isso faz com que a rede seja ampliada.”
(Artista 1).

“(...) porque o nosso trabalho com as pessoas ¢ um trabalho de relagdo, se

noés tivermos uma rela¢do de confianga, o trabalho flui.” (Técnico 1).

Os artistas, responsaveis pela concep¢do e desenvolvimento dos ate-
liers/workshops, ao realizarem a actividade voluntariamente, eviden-
ciam preocupacdes de natureza pedagogica, social e politica. Tal
como relatado por um dos artistas, ¢ perceptivel a sua forte implicagao

na ac¢do desenvolvida:
“Quando estava desencantado na institui¢do X, pagavam-me para ensinar
quem ndo queria aprender e ali aquelas pessoas ndo me podiam pagar, mas
queriam aprender. Aquele é que era o meu publico, ndo era o outro (...).”

(Artista 1).

3.2. Participacio democratica
Na perspetiva dos artistas, ndo se trata apenas de promover a partici-
pacdo. A natureza da participagdo ¢ determinante, seguindo principios

democraticos — “fazer com” e ndo “fazer para”. Como evidenciaram
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os artistas, as dindmicas dos ateliers sdo contextualizadas e participa-
tivas, sdo adaptadas as necessidades e interesses especificos dos par-

ticipantes, nao sendo orientadas por planos feitos a priori:

“O que ¢ que se pretendia/ pretende na minha 6tica, ou naquilo que € a dtica
também do proprio projeto e do Artista X que ndo escolhe propriamente as
musicas que eles tocam. O artista X acorda com eles “vocé teria aqui uma
boa voz... esta aqui era boa para vocé cantar... Veja 14 se gosta e veja 14
se se consegue...”, portanto aquilo ha ali uma certa negociagdo e neste caso
também ¢é eu, propriamente ndo indico o que ¢ que eles tém de fotografar.”

(Artista 2).

Sao processos verdadeiramente participativos, nos quais sao as pro-
prias pessoas que “determinam o conteudo, a duragdo e a logistica dos

processos educativos” (Rogers, 2005, p.255):

“o que eu pretendo que cada um va no seu caminho...que escolha a velo-
cidade a que quer ir e que dentro dessa velocidade se sinta confortavel e a

minha funcionalidade é ajudar a suportar esse caminho.” (Artista 1).

3.3. Processos abertos e inclusivos

As finalidades dos ateliers artisticos — e.g., desenvolvimento de com-

peténcias artisticas, reforco da dignidade, da confianga e da autonomia

dos participantes — articulam-se com os processos, abertos e flexi-
veis, evidenciando uma forte consisténcia intrinseca entre finalidades
e estratégias desenvolvidas:
“0O desenvolvimento das competéncias artisticas € enorme, ainda hoje tive-
mos uma sessdo de musica e foi mesmo uma coisa muito especial, porque
esta tudo sempre ligado com o sucesso e a confianga e a minha interpreta-
¢do do sucesso ¢ trabalhar com eles com objetivos que eles consigam atin-
gir, ou seja, eu discuto com eles onde querem ir, de que forma querem ir e

vou orientando de forma a que eles consigam concretizar (...)” (Artista 1).

As dinamicas desenvolvidas com os participantes sao inclusivas, no
sentido de ndo se excluir ninguém, independentemente das suas capa-
cidades e competéncias. Por outro lado, os efeitos dos processos de

inclusdo nao se restringem aos ateliers, alargando-se a sociedade:

“O impacto que isto tem ndo s6 em termos daquilo que ¢ a autoestima da
pessoa, mas também o nivel de inclusdo desta pessoa naquilo que ¢ a so-

ciedade, na qual ela passou a participar, porque ndo participava” (Técnico

1).

Para um dos artistas, o processo desenvolvido poderia resumir-se a

uma frase: “ndo deixar ninguém para tras” (Artista 2).

3.4. Valorizacao e dignificacdo da pessoa
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Dada a natureza criativa e colaborativa das praticas artisticas, desen-
volvem-se competéncias que conduzem a mudanga da auto-imagem e

da auto-estima das pessoas, promovendo a sua valorizagao:

“(...) vou falar s6 dos ateliers em si e aquilo em que podemos intervir e o

estimulo que podemos dar e a valorizacdo do que eles estdao a fazer a cada

porque muitas vezes 0 que estas pessoas sentem ¢ “eu ndo tenho voz, ndo
vale a pena dizer porque ninguém vai dar importancia aquilo que eu digo”
e de repente a pessoa percebe que é importante, que aquilo que ela diz é
importante, que ¢ validado e é reconhecido de tal forma que ha alguém que

se esforca para corresponder as expectativas dela.” (Técnico 1).

momento, eu acho que ¢ muito mais importante do que nds conseguimos 3.5. As potencialidades como ponto de partida

quantificar.” (...) “Eu acho que estas atividades artisticas que contribuem

de uma forma individual, quando bem selecionadas ¢ quando o animador

Os processos formativos tém como ponto de partida as potencialida-

percebe o que ¢ que tem que fazer a cada um e a cada momento, como é des e ndo os seus limites, numa logica de reconhecimento e valoriza-

que deve estimular isso... pde-nos melhor com eles proprios e mexe nos ¢do das pessoas que conduz a sua transformagéo (Pires, 2014, 2015),

seus niveis de auto-estima.” (Artista 2).

[...]1 O que eu noto muito € que nds recebemos pessoas e ajudamo-las nas
necessidades basicas e ai elas comecam a sentir-se novamente pessoas... 0
dificil ¢ manterem-se nesta sociedade e manterem-se motivadas para real-

mente viver na nossa sociedade.” (Técnico 2).

tal como referido pelos artistas:

“Aquilo que eu pretendo € que eles artisticamente se desenvolvam. Eu con-
fio naquelas pessoas como confio noutras. Sdo pessoas que embora alguns
possam estar em condi¢do de sem abrigo tém competéncias tdo boas ou
melhores de que pessoas que nao estdo nessa condigdo. Ndo tém ¢ as mes-

mas oportunidades que outras pessoas tém.” (Artista 1).

Nos processos desenvolvidos nos ateliers, o “dar voz” aos participan- w. ainda:
9

tes, promovendo uma atitude de “escuta”, contribui para a restauracao

da dignidade das pessoas:
“E a resposta que nés temos de dar e o testemunho que ¢ dizermos “aquilo
que tu dizes também é importante”. Isto reforca a pessoa na sua capacidade

também de aprender a comunicar, mas também a ter vontade de comunicar,

“E portanto, nesta pessoas que t€ém com certeza grande handicaps noutras
areas, ¢ uma mais-valia para os ajudar e uma estratégia que deve ser muito
importante para as pessoas se realizarem e os ajudarem a acreditar em si
proprios, a sentir que tém valor porque conseguem superar-se em coisas
que achavam que nunca iriam conseguir e afinal conseguem (...)” (Artista
3).
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O foco ¢ colocado no desenvolvimento de competéncias (pessoais,

sociais, artisticas) e no empowerment dos participantes:

“Aquilo que eu pretendo € que eles artisticamente se desenvolvam. Eu con-
fio naquelas pessoas como confio noutras. Sdo pessoas que embora alguns
possam estar em condi¢do de sem abrigo tém competéncias tdo boas ou
melhores de que pessoas que ndo estdo nessa condi¢do. Ndo t€ém ¢ as mes-
mas oportunidades que outras pessoas tém.” (Artista 1).

“(...) Isto sdo trés exemplos que acho que, de um ponto de vista pessoal,
passaram a sentir que o atelier de fotografia os acrescentava e os revelava
e levava a entender aos outros e ao grupo que eles tinham capacidades que

o proprio grupo desconhecia.” (Artista 2).

E, por outro lado, o desenvolvimento dos participantes acaba por ter
efeitos recursivos no contexto da formagao, deslocando-se dos contri-
butos individuais para os coletivos, tal como explicita um dos técni-

COS:

“Ha duas dimensdes, por um lado quando nos capacitamos as pessoas, ca-
pacitamos os contextos em que as pessoas estdo integradas e aquilo que eu
dizia ha pouco: alguém que desenvolve capacidades de escuta, desenvolve
competéncias para estar em contexto de grupo, em contexto formativo.”

(Técnico 1).

3.6. Estratégias formativas: diversidade e flexibilidade

Segundo Freire (1979), o trabalho pedagdgico com adultos, no sentido
da sua humanizagdo, teré de ser libertador (e nunca opressor), razao
pela qual as opcdes tomadas em relagao ao papel dos mediadores, mé-
todos e técnicas de a¢dao nunca sao neutras. Assim, ¢ fundamental que
os artistas e técnicos tenham consciéncia tanto dos condicionalismos
da realidade, como do potencial criador e transformador dessa mesma

realidade:

“Acho que estamos a apostar num sitio certo na com as metodologias que
nos parecem para ja as mais adequadas a este tipo de grupo, que sdo muito
variadas, porque é que cada caso tem que se atuar de uma determinada
maneira, independentemente do atelier em que se esta, porque nds aqui es-
tamos, no meu entender, a resgatar pessoas do abandono que fizeram de si
proprios por varios motivos e acho estamos a tentar resgatar pessoas de um
fosso que se deixaram cair e acho que isso é o maior estimulo que nos

podemos ter enquanto formadores.” (Artista 2).

3.7. Convivialidade, redes de saber e de bem-estar
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Segundo Illich (1985), ¢ fundamental criar ambientes de conviviali-
dade, responsabilizac@o e participagdo — por oposicdo a manipula-
cdo, desresponsabilizacdo e controlo. A convivialidade, para Illich
(1985), ¢ uma exigéncia ética que se constrdéi em comum, num plano
igualitario entre aqueles que convivem, no sentido poderem apren-
der juntos, intervir e modificar as realidades opressoras dos seus quo-
tidianos. Tal como referiu um dos técnicos da instituigao:

“E aqui os ateliers proporcionaram uma forma e um convivio mais de in-

clusdo entre eles.” (Técnico 2).

A construcao de redes de saber, através da partilha e discussao de as-
suntos que interessam aos participantes, faz parte dos processos inclu-
sivos. Estas dimensdes sdo visiveis nas dinamicas desenvolvidas, par-

ticularmente através do seguinte excerto de um dos artistas:

“Portanto, quando eu fago estes inputs conscientes e direcionados no con-
creto, eu percebo que aquilo vai ter reflexo de um ponto de vista pessoal e
ao ter reflexo de um ponto de vista pessoal vai ter no grupo, € ao ter no
grupo tem na forma como as pessoas encaram a propria instituicao. E até
uma coisa que eu nao consigo mexer muito que € os niveis de tolerancia
de pessoas que sentiram muita intolerancia da sociedade para com eles e

eles serem capazes de em cada momento...” (Artista 2).

Determinados aspectos, como o bem-estar, sendo dificeis de objecti-
var, sdo identificados pelos artistas e técnicos, através dos seguintes

exemplos:
“ah hoje ndo me estou a sentir tdo bem, vou talvez so ver, ndo quero parti-
cipar”, mas, entretanto, 8 medida que a atividade vai rolando, outros utentes
vao chamar por eles, entao no final ja participam e ja saem com um sorriso
ou com “ah ja estou melhor” ou “na proxima volto”, estas pequenas coisas
ja demonstram que eles saem melhor do que entraram, por exemplo. Pe-
quenos comentarios assim em que eles demonstram um bem-estar ou que

melhoram um bocadinho em estarem ali.” (Técnico 2).

E, também:
“Todo este processo ¢ um processo muito dinimico. Nada ¢ garantido. E
algo que subsiste pela motivagdo, pela empatia e pela confianga. Ou seja,
as pessoas se se sentirem bem ali permanecem, ¢ um local em que se sen-
tem seguros, estdo confiantes, ndo se sentem expostas, aquilo adiciona-lhes

alegria, bem-estar.” (Artista 1)

3.8. Reforco identitario e envolvimento da comunidade

Desde a partilha das historias de vida individuais as apresentacdes na
comunidade — através das exposigdes de pintura, fotografia, semina-

rios, concertos, etc. — desenvolvem-se processos em rede, que, sendo

Vol. 11 —n.°2-2023

<90 >



Medi@gdes — Revista OnLine da Escola Superior de Educagéo do Instituto Politécnico de Setubal

https://mediacoes.ese.ips.pt

recursivos, contribuem para alargar essas mesmas redes e promover o

reconhecimento da propria comunidade:
“O facto das pessoas se darem a conhecer & comunidade e serem valida-
das pela comunidade faz com que muitas vezes as pessoas das proprias
comunidades queiram participar nos projetos e isso cria, no fundo, uma
rede, uma network que comega a ficar mais fortalecida porque acrescenta
novos inputs das pessoas que vém de fora e muitas vezes até convidam

pessoas que nao sao da comunidade.” (Artista 1).

O reconhecimento externo, a mudanga no “olhar do outro”, contribui

para a (trans)formagao identitaria, como referido:
(...) tem ajudado pessoas e reintegrar, temos alguns casos que nao sé6 do
projeto, mas que constituiram familia, casaram-se, ha uns que ja tém fi-
lhos, tém emprego e que perderam um bocado desse estigma do sem
abrigo. Outro lado foi perante a sociedade de Setubal, ha agora uma visdo
mais externa muito mais tranquila perante estas pessoas pelo facto de apa-
recerem em programas de televisdo, de cantarem, de fazerem teatro, ex-
posi¢des de fotografia que ja fizemos na Casa da Cultura, no Férum Luisa
Todi, na ESE, por exemplo os arrumadores de carros que estdo no forum
Luisa Todi ja foram cantar ao palco e as pessoas que davam moedinhas
para arrumarem os carros estavam agora a servi-los nos camarins. E isto
faz com que as relacdes entre esta comunidade e a comunidade externa

tenham sido fortalecidas.” (Artista 1).

E, ainda,

“E depois ¢ extraordinario vermos um policia dirigir-se a alguém que esta
a arrumar carros e dizer “olha, eu vi-te naquele concerto, gostei muito.”,
ou alguém ser conhecido numa sala de espera do centro de satde, ou
numa agéncia bancéria, alguém ser abordado como artista que €. Porque a
mudanga de mentalidade ja ndo € “o pobre coitado que esta ali a arrumar

carros”, mas ¢ o artista.” (Técnico 1).

4. Reflexoes finais / Conclusoes

A anélise da informagdo recolhida ao longo do estudo permite-nos
afirmar que o Recriar-se ¢ um projecto articulado e integrativo, que
procura contribuir de uma forma ecolodgica e sistémica para o bem-
estar e (trans)formagdo dos seus participantes — adultos em situagdo
de grande vulnerabilidade social, econémica e psiquica, procurando
responder as suas especificidades e necessidades.

A articulagdo de processos de educacdo ndo-formal — e.g., a aquisi-
¢do das normas, regras, cultura e ethos da institui¢do —, com proces-
sos e praticas artisticas desenvolvidos no ambito dos diversos ateliers,
e com o apoio psico-social prestado pela instituicdo e pelos seus téc-
nicos — satisfacdo de necessidades basicas como o tecto, alimenta-
¢do, higiene, satde, apoio psico-terapéutico, entre outras —, tem con-

tribuido de forma significativa para a mudanc¢a dos seus participantes.
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Essas mudangas, que foram analisadas noutras etapas prévias do es-
tudo, consubstanciam-se na aquisi¢ao /desenvolvimento de compe-
téncias em diversos dominios — das quais se destacaram as compe-
téncias funcionais, pessoais, sociais e artisticas; mudangas ao nivel da
auto-estima, confianga e autonomia das pessoas, aquisi¢ao de compe-
téncias técnicas e artisticas (Pires et al., 2023, no prelo).

Nesta etapa, destacdmos os aspetos que caraterizam as dinamicas e
estratégias desenvolvidas ao longo do projeto Recriar-se, baseadas em
processos participativos, flexiveis e integradores.

Como fomos evidenciando no ponto anterior, a analise da informagao
recolhida permitiu identificar um conjunto de principios estruturantes
que orientam o projecto, dos quais enfatizamos:

* Adesdo voluntaria (participantes e artistas-mediadores);

» Participacdo activa nos processos desenvolvidos;

* Valorizagao dos interesses e necessidades dos participantes;
* Ponto de partida: as potencialidades e ndo os limites;

* Valorizacao da autonomia e da dignificacao da pessoa;

* Foco no empowerment e ndo no assistencialismo;

* Convivialidade, redes de saber e de bem-estar;

» Partilha e colaboracdo: “fazer com” e ndo “fazer para”;

* Reforco identitario: das histérias de vida pessoais as apresen-
tagdes publicas e comunitarias.

Estes principios estruturantes encontram-se alinhados com os pressu-
postos da educagdo e adultos e da educagdo ndo-formal, evidenciando
a sua adequacdo a natureza do projecto e a especificidade dos seus
participantes. Desta forma, é-nos possivel afirmar uma forte consis-
téncia entre as finalidades do Recriar-se e as dindmicas e estratégias
desenvolvidos. Reforcamos também que as praticas artisticas, pela
sua natureza e carateristicas, contribuem fortemente para a dignifica-
¢do das pessoas, para o seu empowerment ¢ (trans)formagao.
Por outro lado, salientamos ainda a centralidade dos artistas e dos téc-
nicos da institui¢ao nos processos de educagdo nao-formal desenvol-
vidos. Sao actores-chave do projecto, constituem-se como mediadores
de um processo formativo complexo, interagindo e confrontando-se
com os participantes, através de “dialogos, conflitos, a¢des solidarias,
etc. Eles se destacam no conjunto e por meio deles podemos conhecer
o0 projeto socio-educativo do grupo, a visao de mundo que estdo cons-
truindo, os valores defendidos e os que sdo rejeitados” (Gohn, 2006,

p-32).

Vol. 11 —n.°2-2023

<92 >



Medi@gdes — Revista OnLine da Escola Superior de Educagéo do Instituto Politécnico de Setubal

https://mediacoes.ese.ips.pt

Em sintese, neste artigo procuramos evidenciar as dindmicas e os pro-
cessos educativos do projecto Recriar-se, ancorado em praticas artis-
ticas e em principios e pressupostos da educagao de adultos, os quais,
contextualizados no campo da educacao nao-formal, reforcam o po-
tencial (trans)formador deste projeto, abrindo pistas para equacionar
e delinear novas propostas formativas, mais inclusivas e emancipato-

rias, ampliando as suas possibilidades.
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