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Resumo

Tomando o modelo Oportunidade-Propenséo (Byrnes & Miller, 2007), analisa-se a
confluéncia de variaveis do estudante na explicacdo do seu rendimento académico.
Nessa confluéncia entram variaveis mais internas ou estritamente pessoais e outras
referentes aos contextos sociofamiliares de vida. Uma amostra representativa de
1917 estudantes portugueses, entre 0 6.° e 9.° ano, respondeu a um questionario
sociodemografico, a uma bateria de provas cobrindo diversas fun¢@es cognitivas e
a escalas motivacionais. As analises de correlacdo e de regressdo linear mostram
que 0 género, as habilitacbes académicas da mae, o apoio familiar, as habilidades
cognitivas e o autoconceito explicam 47% da variancia dos resultados académicos.
Esta elevada percentagem de variancia explicada — sabendo que as dimensdes do
curriculo e, sobretudo, as préticas de ensino e de avaliacdo dos professores séo
igualmente relevantes — faz pensar na importancia de nos contextos escolares se
implementarem programas de intervencao junto dos alunos visando a promocéo do
seu sucesso escolar.

Palavras-chave:

Preditores de desempenho; Rendimento académico; Modelo de Oportunidade-
Propensdo; Inteligéncia; Aprendizagem.

Abstract

Using the Opportunity-Propensity model (Byrnes & Miller, 2007) as reference, the
influence of student variables in explaining their academic achievement is analyzed.
This confluence integrates variables that are more internal or strictly personal, and
others that refer to the social and family contexts of life. A representative sample
of 1917 Portuguese students, between 6% and 9" grade, filled out a
sociodemographic questionnaire, a battery of tests covering several cognitive
abilities and motivational scales. Correlations and regression analysis show gender,
mother's academic qualifications, family support, cognitive abilities and self-
concept explain 47% of the variance of academic achievement. This high percentage
of explained variance - knowing that the dimensions of the curriculum and, above
all, the teachers' teaching and assessment practices are equally relevant - makes one
think about the importance of implementing in the school contexts intervention
programs with the students in order to promote their academic success.

Key concepts:

Predictors of achievement; Academic achievement; Opportunity-Propensity Model,
Intelligence; Learning.
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Introducéo

O que esta a acontecer agora pode ser considerado um grande ensaio
do que estéd por vir (Damasio, 2021). Talvez por isso se diga que a
civilizacdo humana tem sido guiada pelo estandarte plantado no
futuro (Zuboff, 2020). Ndo é por acaso que compreender o que
observamos e explicar fendmenos sdo vontades que nos caracterizam
enquanto espécie que procura antecipar factos e cenarios, enfrentar
desafios, e reduzir incertezas.

Com efeito, o ser humano tem sido atraido pela possibilidade de
prever as propostas que a vida guarda. Ora se pretendemos predizer
factos € necessario encontrar um método que aceite a possibilidade de
o facto acontecer, assim como o0 seu contrario. E, pois, a auséncia de
uma verdade absoluta que faz da ciéncia o método certo de uma busca
maior, que aceita os factos e acolhe o seu avesso (Druyan, 2020), ndo
fosse a ciéncia, ela prépria, um caminho para um nivel mais profundo
de empatia e humildade (Darwin, 1887). Por isso, ha séculos que
homens e mulheres cientistas estudam as coisas visiveis e invisiveis
para plantar ilhas de previsibilidade e sinais de fiabilidade num
oceano de incertezas (Arendt, 1961).

O mais recente relatério da Comissao Internacional sobre os Futuros

da Educacéo, da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2021) reconhece 0 conhecimento e a
aprendizagem como a base para a renovacdo e a transformacdo.
Relembra-nos que a Educacéo é o que nos conecta ao mundo e uns
aos outros e nela deposita a esperanga de romper com as
desigualdades e a espiral de multiplas formas de erosdo da coesdo
social e das liberdades e valores humanos.

E nesta l6gica de permitir novas possibilidades e fortalecer a nossa
capacidade de contribuir para um novo contrato social para a educacgao
que, por um lado, importa compreender os desempenhos diferenciais
dos estudantes na aprendizagem e fatores implicados nessa
diferenciacdo. Por outro, ha que discutir no espago publico propostas
baseadas na ciéncia e orientadas para este propo6sito coletivo — o0 bem
comum global — onde individuos e comunidades possam florescer
juntos (Névoa, 2020).

Tracar estratégias de intervencdo que facam sentido para a melhoria
da educacgéo e do desempenho escolar das nossas criangas e jovens
implica encontrar evidéncias consistentes que respondam a pergunta:
Porque é que alguns estudantes aprendem e apresentam niveis

elevados de desempenho escolar e outros ndo? Com efeito, a analise
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das diferencas individuais na aprendizagem tem acompanhado a
historia da investigacdo em Educacdo, nomeadamente no campo das
habilidades cognitivas (Abreu et al., 1983; Almeida, 1994).

As evidéncias ttm mostrado que os estudantes com desempenhos
escolares mais elevados contam com mais oportunidades de
aprendizagem de qualidade do que os seus colegas com desempenhos
escolares mais baixos e, além disso, estdo mais dispostos e mais
capazes para aprender e para delas tirar mais proveito (Byrnes, 2020).
Um conjunto alargado de varidveis pessoais, sociais, instrucionais ou
contextuais convergem na explicacdo dos niveis e qualidade das
aprendizagens, por exemplo modelos tomando as percecbes de
eficdcia, a autodeterminacdo e o sentido de agéncia do aluno
(Bandura, 1982; Deci & Ryan, 1985) e modelos valorizando a
qualidade dos contextos de vida e de desenvolvimento
(Bronfrenbrenner, 1977; Gagne, 2018).

O modelo de Oportunidade-Propensédo inicialmente proposto por
Byrnes e colaboradores (Byrnes & Miller, 2007; Byrnes & Wasik,
2009; Byrnes et al., 2018; Jones & Byrnes, 2006) €, neste ambito,
considerado uma matriz particularmente util para a andlise das

diferencas individuais e de grupo dos desempenhos académicos,

linguisticos e sociais (Byrnes, 2020). A opg¢do por este modelo tedrico
para 0 presente estudo prende-se com duas ordens de razdo. A
primeira, por se assumir como uma primeira tentativa de integrar duas
correntes da literatura cientifica tradicionalmente opostas: os estudos
da politica educativa, focados na construcdo de oportunidades
educativas e os estudos aplicados da Psicologia do Desenvolvimento,
da Psicologia da Educacdo e da Educacdo Especial focados nas
caracteristicas pessoais das criancas que as tornam mais suscetiveis de
beneficiaram (ou ndo) de oportunidades educativas. A segunda, por
decorrer de um extenso e rigoroso trabalho de revisdo de literatura e
de trabalhos de investigacdo com a finalidade ultima de apoiar
tomadas de decisdo e dirigir as intervengdes educativas para fatores
ou “preditores mais fortes e mais maleaveis” em prol da eficiéncia e

da eficécia (Byrnes, 2020, p. 8).

1. O Modelo de Oportunidade-Propensédo como modelo de analise
O modelo O-P explica que o desempenho elevado num determinado
dominio, por exemplo, na matematica ou na lingua, é mais provavel
de acontecer quando estdo reunidas duas condicGes: quando as

criancas ou adolescentes sdo proporcionadas multiplas oportunidades
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para adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias naquele
dominio e quando eles estdo mais propensos, isto &, estdo dispostos e
sdo capazes de tirar proveito dessas oportunidades (Byrnes, 2011;
Byrnes & Miller, 2007).

Este quadro de andlise decorre de um trabalho exaustivo de Byrnes e
seus colaboradores (Byrnes & Miller, 2007; Byrnes & Wasik, 2009;
Byrnes et al., 2018; Jones & Byrnes, 2006) focado na identificacdo de
preditores de desempenho e relaces que estabelecem entre si e com
0 desempenho propriamente dito. O modelo de Oportunidade-
Propensédo organiza um conjunto de diversos preditores de
desempenho em trés categorias que consistentemente assumem um
determinado papel num determinado momento.

Os fatores de oportunidade sdo concebidos como aspetos de qualquer
contexto de aprendizagem (em casa, na escola, na situacdo de um pai
ler um livro ao seu filho, numa ida a um museu, ou qualquer outro
contexto em que a crianca tem oportunidade de aprender algo) que
promovem a aquisicdo de competéncias como a exposicdo ao
contetdo (que contetdo € ensinado ou apresentado) e métodos de
ensino baseados em evidéncia (como o conteudo é ensinado). De

facto, ndo é esperado que um estudante demonstre dominar um

determinado assunto quando esse assunto ndo foi trabalhado pelo e
com o professor (a exposi¢do ao conteldo) e o modo como ele é
trabalhado também parece interferir significativamente no
desempenho escolar do estudante (Byrnes & Miller, 2007; Byrnes &
Wasik, 2009; Byrnes, Miller-Cotto, & Wang, 2018).

Jé os fatores de propensao referem-se a caracteristicas dos alunos que
0s tornam mais suscetiveis de adquirir competéncias nestes contextos,
como sejam conhecimentos prévios, motivacdo, fungdes executivas,
habilidades cognitivas ou inteligéncia, perce¢fes de competéncia e
autorregulacdo. Quando um estudante tem um conhecimento prévio
mais consolidado, quando o seu objetivo na aprendizagem € focado
no ato/processo de aprender (mais do que no resultado ou na
classificagdo obtida num teste), quando explora e reconhece as suas
habilidades/aptiddes (que dirigem e servem de guia da aprendizagem),
quando se perceciona como capaz de regular a sua realizacdo e de ser
bem-sucedido num determinado desempenho, ele investe mais
esforgo, persiste mais nas tarefas e participa mais ativamente na sua
aprendizagem, 0 que potencia a sua probabilidade de sucesso escolar
(Byrnes & Miller, 2020; Duckworth et al., 2007; Mata et al., 2015,
2018; Nascimento & Peixoto, 2012).

Vol. 10 —n.° 2 — 2022

<54 >



MediagGes — Revista OnLine da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Setubal

https://mediacoes.ese.ips.pt

Este modelo tem como pressuposto que tanto os fatores de
oportunidade como os fatores de propensédo sao condi¢des necessarias
ao crescimento de conhecimento e ao desenvolvimento de
competéncias, dai que, para as criancas ou adolescentes alcancarem
elevados niveis de desempenho escolar, ndo basta serem expostos de
forma eficaz aos contetdos (condicao de oportunidade), mas também
estarem dispostos e aptos a beneficiar destas oportunidades de
aprendizagem (condi¢éo de propensao).

A terceira categoria de preditores do desempenho refere-se aos fatores
antecedentes, que permitem responder a questdo ‘“Porque é que
algumas criancas foram expostas a mais oportunidades de
aprendizagem do que outras e, quando 0 sdo, porque estdo mais
dispostas e capazes de beneficiar destas oportunidades?”. Designam-
se assim porque, considerando a linha do tempo, operam mais cedo
do que os fatores de oportunidade e de propensdo, e podem explicar a
emergéncia de oportunidades e propensbes. Sdo deles exemplo a
idade, o peso a nascenca, 0 estatuto socioeconémico, 0 género, a
raca/etnia, e as expectativas dos pais em relacdo a educacdo dos seus
filhos. A titulo exemplificativo, considere-se que a idade pode

explicar por que alguns estudantes foram expostos a mais

oportunidades de aprendizagem do que outras (e.g., um adolescente
geralmente foi exposto a mais oportunidades de aprendizagem do que
uma crian¢a mais nova) e por que alguns estdo mais propensos a tirar
mais partido das oportunidades do que outros (ex. a maturacdo do
cérebro estd associada a um crescendo de habilidades cognitivas).
Também o background socioeconémico e cultural da familia parece
ter uma influéncia significativa no desempenho escolar das criancas e
adolescentes (Alves et al., 2017; Gagné, 2018; Lemos et al., 2011).
Por exemplo, familias pertencentes a um nivel socioeconémico
favorecido tendem a proporcionar ambientes cognitivamente
estimulantes (ex. livros estdo presentes desde cedo no espaco e rotina
da crianca, visitas a museus, concertos e eventos culturais), a investir
mais na vida escolar dos seus filhos (seja financeira, seja
culturalmente), a facilitar deliberadamente o desenvolvimento
cognitivo e a autonomia das criangas e adolescentes, a incentivar o
esforco e os métodos de estudo, estando tendencialmente mais aptos
a acompanhar os seus filhos nos assuntos escolares, tendem a ajudar
a fixar metas escolares, a apresentar atribuicdes causais apropriadas
na explicagdo dos resultados académicos, e a promover O

desenvolvimento de uma motivagéo intrinseca (Barca-Lozano et al.,
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2012; Mascarenhas et al., 2005). Por outro lado, criangas ou
adolescentes provenientes de familias cujo contexto socioecondémico
é desfavorecido tendem a ter menos acesso a uma variedade de
materiais ludicos e pedagdgicos desde a infancia a adolescéncia e a
participar em eventos educativos e culturais ou a visitar bibliotecas e
museus, apenas quando a escola proporciona/oferece essa
oportunidade (Alves et al., 2016; Lemos et al., 2011).

Estas trés categorias de preditores foram originalmente organizadas
conforme mostra a Figura 1 para explicar um determinado resultado

num determinado momento.

Fig. 1. Modelo original Oportunidade-Propensdo (traduzido de
Byrnes & Miller, 2007, p. 602).

Fatores de Oportunidade
- Exposi¢ao ao conteudo

/ i- Métodos de ensino

/ \
Fatores Antecedentes / \
- Estatuto socioeconémico \ [Resultado
- Expectativas parentais > desenvolvimental/
- Género e raga/etnia \ / i desempenho
- Experiéncias em casa \\\ /

/
\ /

\ iFatores de Propensao /
\i= Conhecimento prévio /
- Motivagao

- Autorregulagao

- Fungdes executivas

Acaso se pretendesse representar o0 modelo original de uma forma
completa haveria a necessidade de apresentar uma série de figuras 1
encadeadas, porque a relacdo entre os preditores durante um dnico
periodo é suscetivel de assumir uma recursividade em cascata ao
longo do tempo. Por exemplo, o rendimento escolar num determinado
momento pode tornar-se um fator de propensdo num momento
seguinte e este, por sua vez, afetar fatores antecedentes, como a
mudanca das expectativas dos pais, a mudanc¢a para novos grupos de
habilidades. O modelo aceita também a possibilidade de, em cada
categoria, algumas variaveis revestirem-se de mais importancia do

que outras e a possibilidade de alguns fatores poderem deixar de ser
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relevantes depois de outros fatores serem estatisticamente
controlados. Além disso, e porque 0s seus autores fizeram questao de
apresentar o modelo como aberto a refutacao, ele tem sido revisto por
diversas vezes e, mais recentemente, um modelo em que os fatores de
propensédo funcionam como fatores mediadores do efeito dos fatores
antecedentes de desempenho revelou-se mais ajustado (Byrnes et al.,
2019; Byrnes et al., 2018; Ribner et al., 2019).

Os estudiosos do modelo O-P ndo sdo os Unicos a sugerir que 0S
fatores antecedentes ndo tém um efeito direto, antes mediado, no
desempenho. Corno e colaboradores (2002) apontam os fatores de
propensdo como uma espécie de prontiddo para a instrucdo; Carroll
(1963) assume a inteligéncia como mediador entre 0 NSE e o
desempenho; varios autores defendem que a motivacdo, os interesses
e 0 conhecimento medeiam a relagéo entre instrucéo e o desempenho
e explicam de forma significativa oportunidades de aprendizagem e
desempenhos escolares (Bailey et al., 2017; Eccles et al., 2003;
Hanselman, 2018; Lemos et al., 2014; Soares et al., 2015; Wentzel &
Wigfield, 2009; Yeh, 2017); outros destacam o facto de o nivel
socioecondémico da familia do aluno (e em particular as habilitacdes

escolares da figura materna) ou as expectativas parentais predizerem,

direta ou indiretamente, oportunidades de
aprendizagem/desenvolvimento e desempenhos escolares (Alves et
al., 2016; Byrnes et al., 2018; Lemos et al., 2011); e ainda outro
autores salientam as crencas de papel parental, a disponibilidade
pessoal, comportamental ou cognitivo/intelectual da familia e as
praticas de envolvimento parental, em casa e na escola, como
particularmente importantes para a aprendizagem e desempenhos
escolares das criancas e jovens (Deslandes & Bertrand, 2005;
Deslandes, Royer, Turcotte, & Bertrand, 1997; Glindoa & Sheldon,
2012; Green, Walker, Hoover-Dempsey, & Sandler, 2007; Grolnick,
Benjet, Kurowski, & Apostoleris, 1997; Grolnick, Kurowski, &
Hevey, 2000; Pedro, 2010; Walker, Lilly, & Hoover-Dempsey, 2011).
O presente estudo propde-se identificar fatores que contribuem para
explicar o desempenho escolar de alunos entre 0 6.° e 9.° anos de
escolaridade, explorar a magnitude do seu poder preditivo em relacdo
ao rendimento académico, e discutir potenciais implicacdes para a
investigacdo e intervencdo em contextos educativos, tendo como
matriz analitica de referéncia o modelo Oportunidade-Propensédo
(Byrnes & Miller, 2007; Byrnes, 2020). Pretende-se explorar como

fatores antecedentes, o ano escolar frequentado pelos estudantes, o
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género dos estudantes, as habilitacbes escolares da figura materna de
referéncia e as habilitagOes escolares da figura paterna de referéncia
do estudante; como fatores de oportunidade, por um lado, o
envolvimento parental aos estudantes, nos seus dois fatores (apoio
escolar e comunicacdo) e, por outro, as habilidades cognitivas, nos
seus dois fatores (numérico-espacial e verbal); e como fatores de
propensdo as aspiracdes académicas, a percecdo de autoeficacia
académica, e o autoconceito académico dos estudantes. A medida de
desempenho que se pretende predizer refere-se as classificagdes dos

estudantes num conjunto de disciplinas curriculares.
2. Metodologia

2.1. Participantes

Participaram neste estudo 1917 estudantes a frequentar o Ensino
Baésico entre 0 6.° e 0 9.° ano de escolaridade, em escolas publicas de
todas as regifes de Portugal: 928 rapazes (48.4%) e 989 raparigas
(51.6%), com uma média de idades é de 12.89 (DP = 1.26). Quanto
as habilitacbes académicas, as da figura materna de referéncia dos
estudantes, distribuem-se do seguinte modo: 1.° Ciclo do Ensino
Basico 6.5%, 2.° CEB 12.8%, 3.° CEB 16.9%, Ensino Secundario

27.0% e Ensino Superior 36.8%; por outro lado, as habilitagdes da
figura paterna de referéncia apresentam a seguinte distribuigéo: 1.°
CEB 8.9%, 2.° CEB 15.1%, 3.° CEB 19.5%, Ensino Secundario 27.2%
e Ensino Superior 29.3%. Esta amostra foi recolhida em escolas
publicas, com prévia estratificacdo por regides do pais (Norte, Centro,
Lisboa e Vale do Tejo, Sul, arquipélagos da Madeira e dos Acgores),
ano escolar dentro do grupo de turmas, de contextos escolares
socioculturalmente heterogéneos segundo os dados do Ministério da

Educacéo.

2.2. Instrumentos

As habilitagdes académicas da figura materna e da figura paterna
foram consideradas para caracterizar o nivel socioeconémico da
familia de pertenca dos estudantes, em funcdo do nivel de
escolaridade completo.

O envolvimento parental foi avaliado através da Escala de Percecao
de Envolvimento Parental (adapt. Pedro, 2010). Baseada no modelo
de envolvimento parental de Hoover-Dempsey e Sandler (1995) é
composta por 17 itens, distribuidos por duas dimensdes: Apoio
Escolar (e.g. “Os meus pais ajudam-me a corrigir os trabalhos de

casa”, “Os meus pais ajudam-me a esclarecer duvidas sobre matérias
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da escola”) e Comunicagdo (e.g. “Os meus pais conversam comigo
sobre as matérias que damos na aula.”, “Os meus pais ouvem-me
atentamente quando lhes explico qualquer assunto novo que
aprendi”). O individuo responde numa escala tipo Likert de 6 pontos.
A analise fatorial confirmatoria confirma uma estrutura de dois fatores
interrelacionados, sendo aceitiveis os valores de alfa de Cronbach
obtidos: .893 (Comunicacdo) e .920 (Apoio Escolar).

As habilidades cognitivas foram avaliadas através da Bateria de
Aptiddes Cognitivas (BAC; Lemos & Almeida, 2015), fundamentado
naquele que € dos modelos da inteligéncia humana o que na atualidade
relne maior suporte empirico, 0 modelo de Cattell-Horn-Carroll
(CHC; Schneider & McGrew, 2018). Estes adolescentes realizaram a
versao correspondente ao 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico (BAC_A).
Este instrumento propde-se avaliar uma combinacao de trés processos
cognitivos, de crescente complexidade (compreensdo, raciocinio, e
resolucdo de problemas), em trés dominios ou conteudos tidos como
particularmente representativos da capacidade intelectual humana
(espacial, verbal e numérico), através de 9 provas, com limite de
tempo de realizagdo. O seu estudo de validagéo, suportado nos dados

de preciséo, validade de constructo e validade externa confirmam as

qualidades psicométricas do instrumento. Mencione-se a adequagdo
dos coeficientes de preciséo, que variam entre .697 (Analogias) e .882
(Calculos) na versdo da bateria aqui aplicada. A analise fatorial
exploratéria mostra-nos que as provas se agrupam em torno de dois
fatores — um fator numérico-espacial e um fator verbal, que explicam
entre cerca de 58 e 60% da variancia dos resultados nos anos escolares
entre 0 6.° e 0 9.° anos (para mais detalhes vide Lemos & Almeida,
2019).

Como indicativo das aspiracdes académicas e da percecdo de
autoeficacia académica dos estudantes participantes responderam a
duas perguntas “Queres estudar até quando?” (escolhendo uma das
opcoes: “Até terminar o 12.° ano ou até terminar um curso técnico-
profissional” ou “Até terminar um curso superior”) e “Que nivel
escolar pensas que realmente vais conseguir concluir com sucesso?”
(escolhendo uma das opgdes: “12.° ano ou curso técnico-profissional”
ou “Curso superior”).

Para a avaliagdo do autoconceito académico, 0s participantes
responderam a subescala de Competéncia Escolar (Peixoto &
Almeida, 1999) da adaptacéo Portuguesa da Escala de Autoconceito

e Autoestima de Susan Harter (Peixoto et al., 1997). Esta subescala,
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que pretende avaliar o modo como o0 adolescente perceciona o seu
desempenho escolar na globalidade, retne itens relacionados com a
escola, perante os quais o adolescente se posiciona numa escala de
Likert de cinco pontos. Sao exemplos destes itens: “Alguns jovens sao
rapidos a fazer o seu trabalho escolar.”, “Alguns jovens ndo
conseguem obter bons resultados nos testes”, “Alguns jovens acham
importante ser bom aluno”. indices adequados de consisténcia interna
das subescalas (valores entre .74 e .88), assim como a verificacdo da
estrutura hierarquica das dimensbes do autoconceito através da
andlise fatorial confirmatoria, sdo apontados pelos autores (Peixoto &
Almeida, 2011).

Para o rendimento académico considerou-se as classificacdes que 0s
adolescentes obtiveram em cinco areas disciplinares, presentes em
todos os anos escolares considerados: Portugués, Matematica,
Ciéncias Naturais, Inglés, e Historia e Geografia de Portugal/Historia.

Estes dados foram obtidos junto das direcdes das escolas.

2.3. Procedimentos

Todos os procedimentos envolvidos na recolha de dados obtiveram
autorizacao prévia da Direcdo Geral da Educacdo do Ministerio da

Educacdo, da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados, e do Comite

de Etica da instituicio de ensino superior de origem da autoria do
estudo. Os estudantes tomaram conhecimento dos objetivos do
estudo, do caracter voluntario da sua participacdo e do tratamento
sigiloso das suas respostas, dando consentimento informado apds a
recolha do consentimento informado dos seus encarregados de
educacdo. A aplicacdo dos instrumentos foi realizada por psicologos
que receberam formacéo de oito horas para o efeito e respeitou com
rigor as instrucdes definidas. Os dados foram recolhidos em contexto
de turma (com um maximo de 28 estudantes/turma) e em tempos
letivos gentilmente cedidos pelos professores. Para minimizar a fadiga
dos estudantes, os instrumentos foram distribuidos por dois dias de
administracdo (90 min. + 90 min. por turma) em dias diferentes na
mesma semana ou em semanas consecutivas. Além disso, a ordem de
aplicacdo dos instrumentos foi constante e atendia a natureza das
tarefas envolvidas e processos avaliados. Todos os instrumentos
contavam com itens-exemplos para garantir a plena clareza na
compreensdo de cada tarefa. Todos os procedimentos decorreram

conforme previsto.
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3. Resultados

Na Tabela 1 apresentam-se os valores da média e do desvio-padrdo
para as diversas variaveis (excluindo a variavel género por ser uma
variavel nominal em termos de escala de medida) e o respetivo
coeficiente de correlagdo com a média do rendimento académico dos

participantes as cinco disciplinas curriculares consideradas.

Tabela 1. Distribuicdo dos resultados nas variaveis em andlise e

correlacdo com o rendimento académico dos estudantes

amostra do que pela magnitude dos coeficientes de correlagdo obtidos.
Esta situacdo ocorre, por exemplo, em relagdo as variaveis género e
Apoio Escolar das figuras parentais de referéncia. Niveis moderados
de correlacdo foram encontrados cruzando o rendimento académico
dos estudantes com as habilitacdes académicas das figuras materna e
paterna de referéncia, registando-se coeficientes mais elevados
quando tomamos as habilidades cognitivas e, em particular, o
autoconceito académico dos estudantes. Refira-se que nesta analise
tomamos os estudantes globalmente, ou seja, estudantes do 6.° ao 9.°
ano de escolaridade. Tomados de forma separada, ou ponderando o

Variaveis N M pp T rendimento

ano escolar, os resultados podem ser diferentes atendendo a

académico

Género 1917 - - .059*
Idade 1899 1289 1.26  -227***
Habilitagdes escolares fig. materna 1838 3.75 125 .310***
Habilitacbes escolares fig. paterna 1787 353 1.29 .291***
Apoio Escolar 1309 371 113 -.09*
Comunicagéo 1309 4.82 0.90 .129***
Habilidades cognitivas verbais 1916 1055 3.45  .A471***
Habilidades cogn. numérico-espaciais 1916 10.85 3.28  .449***
AspiracOes académicas 1886 1.75 0.43  .353***
Percecdo autoeficacia académica 1885 1.63 0.49 .371***
Autoconceito académico 1316 3.01 0.46 .602***

diversidade e complexidade dos contetdos curriculares ou, inclusive,

a exigéncia na avaliacéo de final do ensino bésico (9.° ano).

Partindo de uma proxy da matriz analitica do modelo de
Oportunidade-Propensdo (Byrnes & Miller, 2007; Byrnes, 2020)
testou-se o poder preditivo de quatro grupos de variaveis em relacdo

ao rendimento académico dos estudantes, tomado uma medida de

Nota. *p < .05, *** p <.001

As correlagbes obtidas mostram-se estatisticamente significativas,

estando esta significancia mais determinada pela elevada dimenséo da

desempenho global que considera as classificacdes obtidas pelos
estudantes em cinco disciplinas curriculares (Portugués, Matematica,

Ciéncias Naturais, Inglés, e Histéria e Geografia de
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Portugal/Histéria). O primeiro grupo de varidveis inclui aquelas
indicadas no modelo O-P como fatores antecedentes (ano escolar,
género, habilitagdes escolares das figuras materna e paterna de
referéncia); no segundo grupo, as duas varidveis relativas ao
envolvimento parental (apoio escolar e comunicagéo) como fatores de
oportunidade; no terceiro grupo, as habilidades cognitivas, nos seus
dois fatores (numérico-espacial e verbal) como fatores de
oportunidade; e como fatores de propensao as aspiracdes académicas,
a percecao de autoeficacia académica, e o autoconceito académico dos
estudantes.

Na tabela 2 apresenta-se uma sintese das magnitudes e significancia
estatistica do conjunto de variaveis preditoras que acabaram incluidas
no modelo que considera, através do método stepwise, 0 peso
sequencial dos quatro grupos de varidveis para a predicdo do
rendimento académico dos estudantes. Importa mencionar que a
generalidade das variaveis preditoras impactam de forma

estatisticamente significativa no rendimento académico.

Tabela 2. Coeficientes da analise de regressdo do rendimento

académico

Coeficientes

ndo Coeficientes .
Modelo padronizados  padronizados t Sig.
B Erro Beta
(Constante) .688 .246 2.797  .005
Género 152 .036 .094 4271 <.001
Ano escolar -119  .025 -111 -4.,701 <.001
Habilit. escolares fig. materna .035 .020 .055 1.780 .075
Habilit. escolares fig. paterna .019 .019 .031 1.010 .313
Apoio Escolar -102 021 -141 -4.819 <.001
Comunicacdo .023  .026 .025 855  .393
HC numérico-espaciais .037 .008 .145 4.856 <.001
HC verbais .042 .008 176 5.453 <.001
Aspiragdes académicas .064  .055 .033 1.159  .247
Perc. autoeficacia académica .026 .049 .015 527 .598
Autoconceito académico 752 .047 430 15913 <.001

Tomando apenas o primeiro conjunto de varidveis preditoras (género,
ano escolar, habilitacdes académicas da figura materna, habilitaces
académicas da figura paterna) verifica-se que este conjunto de quatro
variaveis antecedentes tem um impacto estatisticamente significativo
(F(4,1179) = 35.246, p < .001), ainda que explique apenas 10% da
variancia das médias do rendimento academico dos estudantes.
Quando acrescentamos 0 segundo conjunto de variaveis, que se
prendem com o envolvimento parental (apoio escolar e comunicagéo),
mantemos a significancia estatistica deste modelo (F(6,1177) =
38.579, p < .001) e a variancia explicada do rendimento académico
dos estudantes sobe para 16%. No terceiro modelo, quando se

integram as habilidades cognitivas (habilidades numérico-espaciais e
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habilidades verbais), verifica-se um novo impacto estatisticamente
significativo (F(8,1175) = 74.716, p < .001), passando este terceiro
modelo a explicar 33% da variancia do rendimento académico. Por
altimo, acrescentando o conjunto de trés variaveis cognitivo-
motivacionais (aspiracdes académicas, percecdo de autoeficicia
académica e autoconceito académico), o modelo mostra-se
estatisticamente significativo (F(11,1172) = 96.260, p < .001),
acrescentando 14% da variancia dos resultados. A totalidade das
varidveis testadas neste modelo explica 47% do rendimento
académico dos estudantes.

Reflexdes finais

Os resultados do presente estudo estdo em linha com a investigacao
na area reforcando a confluéncia de multiplas variaveis na explicacdo
da aprendizagem e rendimento académico dos estudantes, mesmo
reportando-nos apenas a variaveis do proprio estudante. Por exemplo,
tomando o género, as raparigas realizam melhor do que os rapazes em
termos de classificagdes escolares. Esta diferenca tem sido encontrada
em diversos estudos, apontando os autores para niveis superiores de
participacdo nas aulas, de empenho nas tarefas escolares, de

motivacdo e maior eficiéncia dos métodos de estudo e habilidades

sociais e comportamentais que colocam, desde cedo, a populagdo
estudantil feminina em vantagem nas suas classificacdes escolares
relativamente aos seus colegas rapazes (DiPrete & Buchmann, 2013;
DiPrete & Jennings, 2012; Downey & Vogt Yuan, 2005; Scheeren &
Bol, 2022).

Uma variavel relevante neste estudo prende-se com as habilitacdes
académicas dos pais, uma variavel significativa na descricdo do
contexto sociocultural da familia, sendo que o seu impacto esta mais
associado a figura materna do que a paterna. E interessante verificar
que a literatura suporta esta diferenciagdo logo na infancia,
prolongando-se na adolescéncia (Alves et al., 2016). Integrando o
ambiente educativo familiar (apoio escolar e comunicacdo) este
conjunto de varidveis pessoais explica 16% da variancia na média das
classificagdes escolares, o que sugere o aprofundamento do estudo do
envolvimento parental, respetiva tipologia, natureza, e contributos
para a aprendizagem e para outras variaveis criticas para o
desempenho escolar e que também no presente estudo se revelaram
significativas.

Duas dessas variaveis pessoais, de cariz psicologico, que assumem

neste estudo particular relevancia sdo as habilidades cognitivas e a
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motivacdo e autoconceito dos estudantes. Juntando na equacdo de
regressdo as habilidades cognitivas verbais e numérico-espaciais, a
percentagem do rendimento académico explicada sobre para 33% e
quando se acrescem as Variaveis cognitivo-motivacionais,
nomeadamente as aspiragdes académicas, a percecdo de autoeficicia
académica e o autoconceito académico, a totalidade das variaveis
explica 47% da média das classificacdes escolares. Estes dados vao
no sentido de um estreito relacionamento entre habilidades cognitivas
e aprendizagem/rendimento académico ao longo de toda a
escolaridade, nomeadamente na infancia e adolescéncia, assim como
a progressiva importancia do autoconceito a partir da adolescéncia na
explicacdo do rendimento escolar (Deary et al., 2007; Eccles &
Wigfield, 2002; Wu et al., 2021).

Por fim, este estudo, desenvolvido com uma amostra representativa
de estudantes entre 0 6.° e 9.° ano de escolaridade, ao identificar
preditores que melhor explicam os desempenhos escolares com base
na matriz analitica do modelo de Oportunidade-Propensdo permitiu-
nos refletir sobre potenciais implicagdes para a investigacdo e
intervencdo educativas, aqui sistematizadas em trés pontos focais.

Primeiro, importa sinalizar contextos e recursos pessoais que possam

ser entendidos como ilhas de possibilidades (oportunidade e
propenséo) para a aprendizagem e desenvolvimento. Sendo a infancia
e a adolescéncia etapas da vida particularmente ricas em termos de
desenvolvimento psicoldgico, € indispensavel apoiar estudos
desenvolvimentais sobre continuidades e descontinuidades de tais
recursos contextuais e motivacionais, considerando ainda nessa
analise as possiveis diferencas individuais dos estudantes tomando o
seu background sociocultural e envolvimento da familia na
aprendizagem.

Segundo, identificados estes fatores “mais fortes e mais maleaveis”
(Byrnes, 2020, p. 8), e ponderando a respetiva relevancia para a
aprendizagem, para o desempenho escolar e desenvolvimento,
importa apostar fortemente na divulgacdo e disseminagdo dos
resultados da investigacdo educativa através de uma estratégia efetiva
de comunicacdo de ciéncia capaz de alcancar um amplo espectro de
publicos e apoiar processos de tomada de decisdo desde 0s contextos
mais préximos das nossas criancas e jovens (familia e escola) aos mais
distais (politicas publicas). Para tal é fundamental reconhecer-se o
valor e a necessidade de os diferentes intervenientes no contrato social

educativo trabalharem lado a lado, apropriarem-se da pratica de
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avaliar, monitorizar, acompanhar e de tomar decisbes com base na
evidéncia cientifica num processo que sustenta uma agenda, numa
I6gica de feedforward, para um compromisso e florescimento comum,
de individuos e comunidades.

Terceiro, importa analisar que praticas de envolvimento parental séo
mais adequadas em cada etapa do desenvolvimento e da escolaridade
e como promové-las; apostar em medidas que reforcem o trabalho
psicoeducativo consistente e sistematico de aptidGes e processos
cognitivos superiores ou complexos com particular relevancia no
processo de aprendizagem e no rendimento académico (ex. raciocinio
dedutivo, raciocinio indutivo, resolucdo de problemas, organizacdo e
analise de dados, leitura inferencial); e apoiar 0s estudantes nos seus
processos de autoconhecimento e refinamento das suas percecdes e
crencas de competéncia e na (re)definicdo de percursos educativos no
respeito pleno pelo direito de a crianca e o jovem rentabilizando ao
maximo as suas oportunidades e delas tirando o melhor proveito por
forma a participar ativamente na vida puablica politica, econémica,

social e cultural.
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