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Resumo

O presente estudo pretende estudar a motivacao para a pratica de atividade despor-
tivas em praticantes federados de basquetebol e atletismo. A amostra foi constituida
por 81 jovens praticantes (n=35 de basquetebol e n=46 de atletismo). O instrumento
utilizado para a recolha dos dados foi 0 Questionario de Motivagdo para as Ativida-
des Desportivas (QMAD). A analise de dados foi feita através da estatistica descri-
tiva. Os resultados demonstram que os atletas inquiridos centram as suas motivagoes
no trabalho em equipa (afiliagdo especifica), fazer coisas em que se é bom (estatuto),
ser reconhecido e ter prestigio (estatuto), entrar em competicéo (competicao) e des-
carregar energias (emogdes). De acordo com os resultados, podemos concluir que
uma vez que os atletas sdo federados, foi visivel uma maior motivagéo extrinseca,
estando mais orientada para o ego.

Palavras-chave:

Motivacdo, Atletismo, Basquetebol, Desporto Federado, Teoria da Autodetermina-
¢ao, Teoria dos Objetivos de Realizagdo

Abstract

The present study intends to study the motivation to practice sports in federated
basketball and athletics practitioners. The sample consisted of 81 young athletes
(n=35 basketball and n=46 athletics). The instrument used to collect the data was
the Participation Motivation Questionnaire (PMQ). Data analysis was done through
descriptive statistics. The results show that the interviewed athletes focus their mo-
tivations on teamwork (specific affiliation), do things that are good (status), be rec-
ognized and have prestige (status), compete (competition) and discharge energy
(emotions). According to the results, we can conclude that once the athletes are fed-
erated, a greater extrinsic motivation was visible, being more ego oriented.

Key concepts:

Motivation, Athletics, Basketball, Federated Sports, Theory of Self-Determination,
Theory of Achievement Objectives
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Introducéo

E de forma comum aceite os amplos beneficios da pratica de atividade
fisica (AF), embora os niveis de envolvimento evidenciem um decli-
nio pronunciado durante a adolescéncia (Kimm, et al., 2005). Estes
dados tornam-se preocupantes uma vez que é referido por diversos
investigadores que niveis elevados de atividade fisica na adolescéncia
e juventude tem repercussdes no que vao ser os habitos de vida sau-
davel na idade adulta (Marques, Barbara, Lucas, & Videira, 2017,
Vankim, Laska, Ehlinger, Lust, & Story, 2010). Tem se vindo a
verficar um acrécimo de comportamentos sedentarios (ver telivisao,
usar o computador, falar com amigos) nos jovens e uma diminuicao
diminuicdo do nivel de atividade fisica (Marques, Peralta, Martins,
Sarmento, & Costa, 2016), bem como 0 aumento da prevaléncia de
comportamentos de risco (tabaco, alcool e drogas) (Esteves, Vieira,
Bras, O'Hara, & Pinheiro, 2017).

A motivacdo para a préatica desportiva e atividade fisica tem uma
grande relevancia no que diz respeito ao rendimento, a adesdo e
permanéncia em programas de atividade fisica (Moreno, Dezan,
Duarte, & Schwartz, 2006). De acordo com Samulsky (Samulsky,

1992), motivacdo é um processo ativo, intencional e dirigido a uma

meta, 0 qual depende de fatores pessoais e ambientais. Indo ao
encontro do contexto do nosso estudo, motivacdo é o elemento
fundamental para os atletas seguirem as orientacdes do treinador e
aplicar-se nas unidades de treino (Paim, 2001). Conhecer a motivagéo
para a pratica desportiva pode ser decessivo para o seu planeamento,
para o desenvolvimento de acBes promotoras da atividade fisica e
conhecer qual melhor oferta para uma determinada populacdo
(Januario, Colago, Rosado, Ferreira, & Gil, 2012).

Algumas teorias tém sido avancgadas para a explicacdo da motivagéo
para a pratica desportiva: A Teoria da Autodeterminacdo - Self-
Determination Theory (Deci & Ryan, 1985) e a Teoria dos Objetivos
de Realizacdo - Achievement Goal Theory (Nicholls, 1984). De
acordo com a Teoria da Autodeterminacdo a motivacdo esta
dependente da satisfacio das necessidades de autonomia,
competéncia e de relacionamento (Deci & Ryan, 2000). A satisfacao
das referidas necessidades explicam a motivacdo, que vai desde a
auséncia de motivacdo (amotivacdo) até a forma de motivacao
intrinseca (forcas internas, do individuo) e extrinsecas (forcas
externas, ex.: recompensas, prémios) (Costa, et al., 2011; Monteiro,
Moutdo, Batista, & Cid, 2014).
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Segundo a Teoria dos Objetivos de Realizacdo as cognicdes, respostas
afetivas e comportamento dos individuos estdo relacionados por
fatores pessoais e situacionais (Monteiro, Moutdo, Batista, & Cid,
2014). Os individuos sdo motivados para demosntrarem ou
desenvolverem elevados niveis de competéncia, através da sua
orientacdo para a tarefa (melhorar e dominar a tarefa da sua
modalidade) ou para o ego (demonstracdo de elevada competéncia
perante os outros) (Cid et al. 2019; Nicholls, 1984).

De acordo com o referido, o nosso estudo pretende perceber quais as
motivacOes de atletas federados de atletismo e basquetebol para a

pratica desportiva.

1. Metodologia

1.1. Amostra
A amostra do estudo foi constituida, de forma aleatdria, por 81 jovens
praticantes de basquetebol (n= 35) e de atletismo (n=46). As idades
no Basquetebol variavam entre os 16 e 21 anos de idade e no Atle-

tismo entre 0s 13 e 21 anos de idade.

1.2. Instrumento

Foi utilizado o Questionario de Motivagdo para as Atividades Despor-
tivas (QMAD) (Serpa & Frias, 1990), adaptado do Participation Mo-
tivation Questionnaire (Gill, Gross & Huddleston, 1983), composto
por 30 perguntas de preenchimento através de escala likert de 1 a 5,
em que 1 corresponde a “nada importante” e 5 a “totalmente impor-

tante”.
1.3. Analise dos Dados

A andlise dos dados foi efetuada recorrendo ao programa informatico
Microsoft Excel. Para o tratamento dos dados utilizou-se a estatistica

descritiva.

2. Resultados
Os dados apresentados séo relativos ao estudo da motivacao para a
pratica de atividades desportivas de atletas de basquetebol e atletismo.
Foi utilizada, na organizacdo das 30 questfes em 8 fatores motivacio-
nais (estatuto, emocdes, prazer, competicdo, forma fisica, desenvolvi-
mento técnico, afiliacdo geral e afilacdo especifica) a solucdo fatorial
de Fonseca e Maia (Fonseca & Maia, 2001).
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Tabela 1. Motivacdo para a pratica de atividades desportivas Na tabela 2 apresentamos as motivacfes que os atletas deram mais
Fator Questao i importancia e menos importancia.
03. Ganhar 3,98 A . . .
05. Viajar 3.67 Tabela 2. Motivagbes mais e menos importantes para envolvimento
12. Fazer alguma coisa em que se é bom 4,05 . .
e T Rt 0 i s 35 em atividades desportivas
19. Pretexto para sair de casa 3,70 - _
21. Ter a sensacdo de ser importante 3,88 _Variavel Motivos M
25. Ser conhecido - 3,64 Afiliagdo Especi- . 1 e equipa” 4,08
28. Ser reconhecido e ter prestigio 4,05 fica
04. Descarregar energias 4,05 Estatuto “Fazer alguma coisa em que se ¢ bom” 4,05
Emogoes 07. Ter emocdes fortes 3,98 + Estatuto “Ser reconhecido e ter prestigio” 4,05
13. Libertar a tensdo 3,88 Competicéo “Entrar em competi¢do” 4,05
16. Ter alguma coisa para fazer 3,95 Emocdes “Descarregar energias” 4,05
b 29. Divertimento 3,88 Estatuto “Ser conhecido” 3,64
razer 30. Prazer na utilizacfo instalacdes desportivas e 3,52 Forma Fisica  “Ter agdo” 3,64
material desportivo Afiliagdo Especi- o o a0 oo 4o familia” 3,64
. 20. Entrar em competicdo 4,05 _ fica
i Statuto €CCOCT premios y
Competigao 26. Ultrapassar desafios 3,93 Estatut “Receber prémios” 3,52
06. Manter a forma 381 Prazer “Prazer na utiliza¢do instalagdes desportivas e 352
. 15. Fazer exercicio 3,98 I material desportivo™
Forma Fisica 17. Ter agio 3.64 Afiliacdo Geral Pertencer a um grupo 3,52
24. Estar em boa condicéo fisica 3,95
Desenvolvimento 01. Melhorar as capacidades técnicas 3,93 . .
Técnico 10. Aprender novas técnicas 3,93 3. Discussao
23. Atingir um nivel desportivo mais elevado 3,98
N 02. Estar com os amigos 3,98 A motivacdo tem sido objeto de estudo em diversas investigacoes,
Afiliacdo Geral  11. Fazer novas amizades 3,70 ) ) )
22. Pertencer a um grupo 3,52 uma vez que a descri¢do das raz0es para a préatica desportiva torna-se
08. Trabalhar em equipa 4,09 . . .
Afiliagio Especi- ~ 09. Influéncia da familia 3.64 relevante para organizar a oferta desportiva (Januario, Colago,
i 18. Espiri i . . . ..
fica 23 Insfﬁ)ué:](::gedﬁutfeeilnadores g’gg Rosado, Ferreira, & Gil, 2012). Os atletas inquiridos no nosso estudo

centram as suas motivagdes nos fatores estatuto, emog0es, competicao
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e afiliacdo especifica. “Trabalhar em equipa” foi 0 motivo mais
apontado pelos atletas, a motivagdo extrinseca esta bastante patente
nas raz0es para a pratica das atividades desportivas, facto que ndo se

pode dissociar da nossa amostra ser constituida por atletas federados.

Segundo Deci e Ryan (2000) a motivacao extrinseca ocorre quando a
pratica desportiva é efetuada por razGes ndo relacionadas a propria
pessoa. No entanto ndo podemos deixar de salientar que as
motivacdes, “receber prémios” e ‘“ser conhecido” ndo sdo muito
relevantes para os atletas inquiridos. Tal facto demosntra que apesar
da motivagdo ser influenciada por razdes externas, existe uma
regulacdo interiozada, ou seja, o comportamento é reforcado por
pressdes internas (envolvimento do ego) e o foco esta na aprovacédo e
si mesmo e/ou dos outros (Balbinotti & Capozzoli, 2008). De acordo
com estudos efetuados este tipo de motivacdo externa esta associada
menores niveis de autonomia (menor autodeterminacdo), estando 0s
objetivos de realizacdo orientados para 0 ego, 0 que pode promover
menos divertimento, mais aborrecimento e menos pesisténcia
(Monteiro, Moutéo, Batista, & Cid, 2014). Estas questdes ndo deixam
de ser relevantes quando estudos recentes revelam uma diminuicao

dos niveis de atividade fisica em adolescentes e jovens, havendo um

acrécimo de comportamentos sedentarios (ver telivisdo, usar o
computador, falar com amigos) (Marques, Peralta, Martins, Sarmento,
& Costa, 2016) e um aumento da prevaléncia de comportamentos de
risco (tabaco, alcool e drogas) (Esteves, Vieira, Bras, O'Hara, &
Pinheiro, 2017), ganhando na atualidade relevancia a Educacéo
Fisica, o Desporto Escolar e a tipo de oferta desportiva dos clubes.

Os nossos resultados também revelam um aspecto importante. Apesar
da motivacdo externa estar bem patente, os atletas inquiridos, também
revelam um gosto pela competicdo, dando importéncia ao facto de
“entrar em competicdo” € “‘ultrapassar desafios”. Cid e Louro
(2010) relacionam a paixdo e o0s objetivos de realizacdo da pratica
desportiva, tendo verificado uma relacdo positiva entre a paixao
obessesiva e a orientacdo para a tarefa. De acordo com o referido, para
além dos atletas realizarem a pratica desportiva por pressdes internas
e pelo reforco externo da identidade, ndo deixam de orientar o seu
comportamento para a tarefa, escolhendo tarefas desafiadoras,
valorizando o esfor¢o e 0 empenho. Este facto parece também estar

patente nos resultados da nossa investigacao.

Estudos futuros devem promover uma amostra maior, com mais

modalidades, diferenciando género e escaldes etarios, para fazer uma
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carcaterizacdo da motivacdo mais rigorosa, podendo desta forma
propor estratégias de manutencdo das populacgdes na atividade fisica.

Reflexdes finais / Conclusdes

Uma vez que os inquiridos estavam integrados em modalidades des-
portivas “formais”, foi visivel uma maior motivacao direcionada para
0 ego, nomeadamente em ‘‘fazer algo em se é bom” (estatuto); “ser
reconhecido e ter prestigio” (estatuto) e “entrar em competicdo”
(competicdo). Contudo, o facto de “trabalhar em equipa” (afiliacdo
especifica) ter sido o item mais pontuado parece-nos positivo para a
retencdo no Desporto, e relevante estando parte da amostra integrada
no ambito de uma modalidade individual (Atletismo). No que con-
cerne as motivagdes que foram dadas menos importancia sdo: “rece-
ber prémios” (estatuto), “prazer na utilizagdo instalagoes desportivas
e material desportivo” (prazer) e “pertencer a um grupo” (afiliagao
geral). As motivacdes em que foi dada menos relevancia centram-se

no prazer, forma fisica e afiliacéo.
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