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Resumo n=18 femininos 29.72 + 11.24 anos). Foi utilizado o Questionario de Motivacdo

. . . L ) para as Atividades Desportivas (Serpa e Frias, 1990). Apds uma informagcéo inicial
O objetivo do presente estudo foi avaliar a motivagdo para o envolvimento em dos propdsitos da investigagdo e a obtencdo do consentimento por parte dos encar-
atividades desportivas em funcdo do género. A amostra foi composta por 36 clien- regados de educacdo dos individuos menores foram aplicados os questionarios,

tes de um ginasio divididos por género (n=18 masculinos 34.83 + 17.16 anos;
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garantindo o anonimato e a confidencialidade das respostas. Os questionarios
foram aplicados pela equipa de investigacdo supervisionada por um especialista
em Ciéncias do Desporto antes dos treinos de modo a evitar diferentes estados
emocionais (fadiga, cansaco, motivacdo). Observaram-se diferencas significativas
entre géneros nos fatores “estatuto”, “competicdo” e “afiliagdo geral”, com 0 géne-
ro masculino a evidenciar valores superiores ao género feminino nestes fatores
especificos, 0 que se relaciona com uma motivagdo mais centrada no ego, E fun-
damental compreender os motivos que conduzem os praticantes a pratica de ativi-
dades desportivas AD no sentido de procurar que as atividades vdo ao encontro do
publico-alvo e este adira as mesmas e se mantenha envolvido e motivado ao longo
do tempo.

Palavras-chave:
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the motivation for involvement in sport
activities by gender. The sample comprised 36 clients of a gym divided by gender
(n = 18 male 34.83 = 17.16, years; n = 18 female, 29.72 = 24.11, years). The
Questionnaire for Motivation for Sport Activities (Serpa & Frias, 1990) was used.
After a initial information related to the research purpose and consent of the guard-
ians of the younger individuals obtained the questionnaires were applied, it was
guaranteed anonymity and confidentiality of the answers. Questionnaires were
administered by the research team supervised by a specialist in Sports Science
before training to avoid different emotional states (fatigue, tiredness, motivation).
It was observed significant gender differences in factors “status”, "competition"
and "general membership", with male evidencing high values comparatively to
female in this specific factors, which relates to a more focused motivation in the
ego. It is essential to understand the reasons that lead practitioners to involve in
sport activities with the purpose of search of activities which target the audience
and these adhere and remain engaged and motivated throughout time.

Key concepts:

Motivation, sport activities, gender, participation
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Introducgéo

O envolvimento regular em atividade fisica (AF) é hoje considerado
da maior pertinéncia para a populacao no sentido de procurar contra-
riar o sedentarismo associado ao quotidiano na sociedade, traduzido
em instrumentos catalisadores de inatividade como escadas rolantes,
funcBes laborais pouco dinamicas (por exemplo muito tempo senta-
do ao computador) e instrumentos de brincadeira de criangas (conso-
las como a playstation, entre outros). Associado a AF encontra-se a
atividade desportiva (AD), mais estruturada, em contexto oficial
com regulamentos e equipas de arbitragem. A investigacdo tem vin-
do a associar a AF a uma melhoria na saide e reducdo do risco de
mortalidade (Lee et al., 1995; Blair et al., 1995), também a benefi-
cios na saude, incluindo a reducéo do risco de doenca cardiovascular
(Wannamethee e Sharper, 2001) e acidente vascular cerebral isque-
mico (Gorelick et al., 1999; Wannamethee e Sharper, 1999; Hu et
al., 2000). Também existem hoje evidéncias de que o exercicio fisi-
co regular e moderado tem beneficios inquestionaveis para a saude
fisica, psicoldgica e social, podendo contribuir de forma significativa
para 0 bem-estar geral do sujeito em todas as idades (Buckworth e
Dishman, 2002; Dosil, 2008). American College of Sports Medicine

(ACSM) e American Heart Association (AHA) apresentaram em
conjunto uma atualizacdo das recomendacdes para a AF (Haskell et
al., 2007), indicando 20 a 30 minutos de AF (aerébia) moderada a
vigorosa, 5 dias por semana, combinada com exercicios de forca e
flexibilidade, 2 vezes por semana. A Educacdo Fisica escolar (EF) é
o principal meio de oferta de AD a criancas e jovens (Epstein, 1988;
Epstein, 1989) no entanto é fundamental avaliar em diferentes con-
textos a motivacdo dos jovens (Kavussanu e Roberts, 1996; Maehr e
Midgley, 1991). Estudos anteriores indicaram que 0s maiores decli-
nios de envolvimento em AF (e consequentemente AD) ocorrerem
durante a adolescéncia, mais especificamente durante a transi¢cdo do
ensino basico para o ensino secundario (Caspersen et al., 2000; Van
Mechelen et al., 2000). A investigacdo tem relatado que quando os
jovens vivenciam experiéncias positivais do seu envolvimento em
AD é expectavel que se mantenham envolvidas em AD na idade
adulta (Dishman et al., 2005; Telama et al., 2005). Contudo, estudos
anteriores indicaram que a motivacdo para a participacdo em pro-
gramas de AD decresce com o evoluir da idade (Sallis et al., 1992).
O conhecimento da relagdo entre o envolvimento em AD e o conjun-

to das motivacdes dos praticantes torna-se essencial para a interven-
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cdo dos profissionais desta area (Paim e Pereira, 2004) especifica-
mente em diferentes contextos como no caso da pratica desportiva
em ginasios. E necesséaria a utilizacdo de instrumentos que possibili-
tem o diagnostico das motivagfes para envolvimento em préticas
benéficas a um estilo de vida saudavel, associado a AF e AD regular
(Barroso et al., 2007) com a aplicacdo de instrumentos viaveis de
forma a aumentar a motivacao e adesao dos praticantes. O objetivo
do presente estudo foi avaliar a motivacdo para o envolvimento em
AD em funcdo do género em contexto de ginasio. A hipétese do es-
tudo afirma que o género masculino esta mais motivado para a prati-
ca desportiva e estad essencialmente focado nos fatores externos e

visibilidade.
1. Metodologia

A amostra foi composta por 36 clientes de um ginasio divididos por
género (n=18 masculinos 34.83 + 17.16, anos; n=18 femininos 29.72
+ 11.24, anos). Foi utilizado o Questionario de Motivacdo para as
Atividades Desportivas (QMAD) (Serpa e Frias, 1990). O instru-
mento totaliza 30 itens, agrupados em 8 fatores definidos anterior-

mente por Fonseca e Maia (1996). Este instrumento rege-se pela

seguinte expressdo “As pessoas praticam atividades desportivas pa-
ra...”, as respostas (em escala de Likert) representam: 1 “nada im-
portante”, 2 “pouco importante”, 3 “importante”, 4 “muito importan-

te” e 0 5 “totalmente importante”.
2. Procedimentos

Apds uma informacéo inicial dos propositos da investigacao e a ob-
tencdo do consentimento por parte dos encarregados de educacdo
dos individuos menores foram aplicados os questionarios, sendo
solicitado que respondessem de forma sincera e sendo garantindo o
anonimato e a confidencialidade das respostas Os questionarios fo-
ram aplicados antes dos treinos de modo a evitar diferentes estados
emocionais (fadiga, cansago, motivacdo) pela equipa de investigacao

supervisionada por um especialista em Ciéncias do Desporto.
3. Analise Estatistica

O tratamento dos dados foi realizado no software SPSS 20.0., calcu-
laram-se as estatisticas descritivas, médias e desvios-padrdo. O teste
estatistico One-Way Anova e as comparagdes, utilizando o teste de

Bonferroni (post-hoc), foram utilizadas para explorar as compara-
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¢Oes entre grupos. O nivel de significancia definido foi P<0.05 em Q23. Alingir um nivel desportivo mais elevado | 3.56+104 | 356+0.92
Q24. Estar em boa condicéo fisica 4.56 £ 0.51 4.39 +£1.09
Ali Q25. Ser conhecido 1.83+0.62 1.44 +0.62
toda a analise dos resultados. Q26. Ultrapassar desafios 3.89+£0.83 3.56 +0.92
Q27. Influencia dos treinadores 3.72+£0.89 3.39+1.09
Q28. Ser reconhecido e ter prestigio 2.28+0.75 1.72+0.83
4. Resultados Q29. Divertimento 372£067 | 3.89+0.76
Q30.Prazer na utilizagdo das instalagdes des- | 4.11 +0.90 3.89+0.83

portivas e material desportivo

A tabela 1 evidencia a analise descritiva da totalidade das questdes

do QMAD respondidas por sujeitos do género masculino e feminino. A tabela 2 apresenta a analise por fatores do QMAD em fungdo do

género masculino e feminino. Os dados permitem observar quais 0s

fatores considerados mais relevantes no envolvimento em AD assim

Tabela 1. Andlise descritiva da totalidade das questdes do QMAD como aqueles que geraram diferencas entre géneros.
~ M = DP M = DP
Questdes (Q) do QMAD (n=18 (n=18
Masc.) Fem.)
Q1. Melhorar as capacidades técnicas 3.72£0.67 3.50 +£0.92
Q2. Estar com os amigos 317+0.92 | 2.72+0.96 Tabela 2. Analise descritiva e comparativa das variaveis do QMAD
Q3. Ganhar. 244 +0.98 2.00+1.08 Alona TPl
; a |P-value
8‘51 \D/ie;(:rregar energias ggé f 212 i?g f (1)(8)3 Fator QMAD Média Desvio Padrdo Skewness Kurtosis c pb h
. o6+ 1 (2£0. ronbac
Q6. Manter a forma 4.00 +0.77 4.28 +0.83 -
Q7. Ter emogoes fortes 3.22+1.00 | 3.11+1.08 Esatute 258 2.517 066 1162 0406 |
Q8. Trabalhar em equipa 4.11+£0.83 2.94+1.26 10.66 3.75 1.116 931 0.760 '
Q9. Influéncia da familia 3.00+1.08 294 +1.16 <
Q10. Aprender novas técnicas 3.94+0.87 3.61+0.94 Emocgdes root L7 253 9% 067 0.810
Q11. Fazer novas amizades 3.33+0.77 2.83+0.71 ©10.44 2.14 .827 -.037 0.567
Q12. Fazer alguma coisa em que se é bom 3.33+1.03 2.78 +1.00 < -
Q13. Libertar a tenséo 3.78 £0.73 3.83+0.79 Competicio 12.16 285 167 602 0710 | 0039
Q14. Receber prémios 2.00+0.77 1.72+0.96 ©10.22 2.57 .696 .008 0.587
Q15. Fazer exercicio 4,50 +0.62 4.72 £0.46 = -
Q16. Ter alguma coisa para fazer 3.17 +0.86 2.78+0.88 Forma Eisica 1655 172 322 1426 0555 1.00
Q17. Ter acdo 3.50+0.71 3.17+£0.62 P 16.55 1.94 -.524 -.702 0.464
Q18. Espirito de equipa 3.83+0.86 2.83+1.38 211.22 201 240 818 0.654
Q19. Pretexto para sair de casa 2.39 +0.92 2.28+1.13 Competéncias ) ) ) ) ) 0.449
Q20. Entrar em competicdo 2.50 +1.04 1.89 +0.83 ©10.66 2.32 -.018 074 0.795
Q21. Ter a sensacdo de ser importante 1.83+0.71 1.78 £1.06 Afiliacdo 2a13.22 2.10 -.543 1.083 0.546 0.096
Q22. Pertencer a um grupo 2.89+1.02 2.33+1.08
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Especifica °11.55 3.51 426 257 0.905
29,38 1.97 -.356 -.895 0.543

Afiliagdo Geral 0.038
®7.88 2.19 535 538 0.691

Prazer 211.00 1.68 418 -.963 0.441 0.461
®10.55 1.88 -571 .902 0.640

Legenda: & homens; : mulheres

5. Discussao

O objetivo do presente estudo foi avaliar a motivacdo para o envol-
vimento em AD em funcdo do género. Verificou-se que existiram
diferencas significativas entre géneros em trés fatores, ao nivel do
“estatuto”, “competicdo” e “afiliacdo geral”. Os resultados do pre-
sente estudo séo consistentes com os de outros estudos, onde se veri-
ficou uma diferenciacdo em funcdo do género (Kilpatrick et al.
2005; Machado et al. 2005; Sirard et al. 2006; Barroso et al., 2007).
Tambéem Fonseca (1995) observou as conclus@es aqui obtidas, men-
cionando que, de uma forma geral, as raparigas ddo menos impor-
tancia aos motivos relacionados com a realizacao e o estatuto pesso-
al (situagdo que se verifica no presente estudo nos fatores “estatu-
to”), enquanto Kilpatrick et al. (2005) verificaram que 0s homens

atribuem maior importancia a motivos intrinsecos e o desempenho e

as mulheres ddo maior relevancia a motivos extrinsecos. A influén-
cia das caracteristicas sexuais dos sujeitos nos seus rendimentos,
percecdes ou preferéncias € um dos assuntos mais estudados pelos
investigadores, inserindo-se, também, neste grupo, eventuais dife-
rencas em funcdo do género dos inquiridos no que concerne aos mo-
tivos para a pratica desportiva (Fonseca, 1995). Lores et al. (2004)
verificaram que o género feminino valoriza os motivos relacionados
com a saude, enquanto o masculino referia os motivos relacionados
com a competicdo como associados a motivacdo para AD. Os moti-
vos relacionados com a competicdo e com a sociabilidade, na inves-
tigacdo conduzida por Balbinotti e Capazzoli (2008) eram mais valo-
rizados pelo género masculino. Este facto foi igualmente observavel
no presente estudo onde um dos trés fatores em que foram observa-
das diferencas significativas entre géneros foi na “competi¢ao”, onde
o valor nos homens foi significativamente superior ao das mulheres.
O envolvimento na AF e, consequentemente em AD, deve decorrer
em idades precoces com todos os beneficios que dai advém, quer em
termos fisicos/fisiologicos, quer psicoldgicos e sociais. A este res-
peito, é pertinente referir que a AF decresce por exemplo durante a

evolucdo de frequéncia do ensino secundario, tradicionalmente entre
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0s 15 e os 18 anos de idade (Bailey e Martin, 1994; Abbott et al.,
2002; Corbin et al., 2004). A investigacdo tem demonstrado de for-
ma consistente que a satisfacdo é um fator chave relacionado com a
motivacao das criangas e jovens para a manutencao de envolvimento
em ambas AD (Wallhead e Buckworth, 2004). No entanto, a fim de
aumentar os niveis de AD, é importante que as criancas sejam sufi-
cientemente, e mais importante ainda, motivadas apropriadamente
para participagdo em AD. Estes aspetos parecem-nos determinantes
uma vez que o prazer tem sido identificado como fator significativo
de motivacdo para que criancas e jovens mantenham um envolvi-
mento positivo na AD (Yli-Piipari et al., 2009). Observamos no pre-
sente estudo baixos valores associados ao “prazer” como motivagao
para envolvimento em AD em ambos 0s generos, ja “forma fisica”
foi o fator mais valorizado, quer em homens, quer em mulheres, sem
diferengas significativas entre género. Este facto preocupa-nos uma
vez que é revelador de que a principal motivacdo nao é intrinseca,
associada ao gosto, ao prazer, ao disfrutar da atividade. A motivacao
intrinseca representa 0 mais alto grau de motivacdo auto-
determinada e refere-se a situagdes em que os individuos se envol-

vem livremente em atividades que eles acham interessantes e agra-

daveis, e que oferecem a oportunidade para a aprendizagem, contra-
riamente, a motivacao extrinseca € evidente quando os individuos
realizam uma atividade porque valorizam os resultados associados a
esta (por exemplo, elogio publico, recompensas extrinsecas) mais do
que a propria atividade. Samulsky (1992) referiu que a motivacgéo é
caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma
meta, o0 qual depende da interacdo de fatores pessoais e ambientais.
De acordo com investigacdo anterior, a motivagdo intrinseca esta
associada ao prazer no envolvimento em AF (Ntoumanis, 2001; Ry-
an e Deci, 2007). J& Standage et al. (2005) evidenciaram que uma
menor extensdo de percecdo de clima de mestria tem um impacto
positivo nas variaveis mediadoras da automotivacdo. Machado et al.
(2005), num estudo realizado no Brasil com uma amostra de 102
adolescentes de ambos 0s sexos na faixa etaria de 14 a 17 anos, iden-
tificou, como fatores motivacionais mais importantes para a pratica
desportiva, o divertimento e a saude, referindo os autores que parece
que os adolescentes estdo mais motivados para a pratica regular da
AF quando o prazer esta associado a essa pratica. No presente estudo
os fatores “emocgdes”, “competéncias” e “prazer” ndo se revelaram

diferentes entre géneros e foram dos menos considerados como mo-
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tivacdo para envolvimento em AD, contrariamente, afiliacdo geral
revelou-se diferente entre generos, evidenciando que a relacdo de
proximidade e o sentimento de pertenga a uma organizacao poderao
condicionar a motivacgdo nos clientes de ginasios. Estes factos séo
relevantes uma vez que poderdo estar associados ao abandono da

pratica de AD a médio/longo prazo por parte dos individuos.

Reflexdes finais / Conclusdes

O género masculino estd mais motivado para préatica desportiva, no-
meadamente nos fatores relacionados com o estatuto social, a com-
peticdo focada nos resultados e a performance desportiva, visibilida-
de e ainda no que diz respeito a “afiliacdo geral”, comparativamente

ao género feminino.

E fundamental compreender os motivos que conduzem os pratican-
tes ao envolvimento em AD nomeadamente no contexto da pratica
desportiva em ginasios no sentido de procurar que as entidades pro-
movam atividades dirigidas ao publico-alvo aumentando a adesdo e

motivagdo dos mesmos e a motivacao.

Referéncias Bibliogréaficas

Abbott, A., Collins, D., Martindale, R., Sowerby, K. (2002). Talent Identi-
fication and Development: An Academic Review. Edinburgh,
UK: Sport Scotland.

Bailey, D. e Martin, A. (1994). Physical activity and skeletal health in ado-
lescents. Pediatric Exercise Science; 6: 348-360.

Balbinotti, M. e Capazzoli, C. (2008). Motivacdo a pratica regular de ativi-
dade fisica: Um estudo exploratério com praticantes em acade-
mias de ginastica. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Es-
porte; 22(1): 63-80.

Blair, S.N., Kohl, HW., Barlow, C.E., Paffenbarger, R.S. Jr., Gibbons,
L.W., Macera, C.A. (1995). Changes in physical fitness and all-
cause mortality. A prospective study of healthy and unhealthy
men. Journal of the American Medical Association; 273: 1093-
8.

Barroso, M., Araljo, A., Keulen, G., Braga, R., Krebs, R. (2007). Motivos
de prética de esportes coletivos universitarios em Santa Catari-
na. In: Férum Internacional de Esportes, Anais, 6, (pp: 11.1-
11.9). Floriandpolis: Unesporte.

Buckworth, J. e Dishman, R. (2002). Exercise Psychology. Champaign-
Ilinois: Human Kinetics.

Caspersen, C.J., Pereira, M.A., Curran, K.M. (2000). Changes in physical

Vol.3-n.22-2015

<47 >



Mediacdes — Revista OnLine da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Setlbal

http://mediacoes.ese.ips.pt

activity patterns in the United States, by sex and cross-sectional
age. Medicine and Science in Sports and Exercise; 32: 1601-
16009.

Corbin, C.B., Pangrazi, R.P., Le-Masurier, G.C. (2004) Physical activity
for children: Current patterns and guidelines. The President’s
Council of Physical Fitness and Sports Research Digest; 52: 1-
8.

Dishman, R.K., Motl, R.W., Saunders, R., Felton, G., Ward, D.S., Pate,
R.R. (2005) Enjoyment mediates the effects of a school based
physical activity intervention among adolescent girls. Medicine
and Science in Sports and Exercise; 37: 478-487.

Dosil, J. (2008). Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte (2 eds).
Madrid: McGraw Hill.

Epstein, J. (1988). Effective schools or effective students? Dealing with
diversity. In; Haskins, R. e MacRae, B. (eds). Policies for
America’s public schools. Norwood: pp. 89-126.

Epstein, J. (1989). Family structures and student motivation: a develop-
mental perspective. In: Ames C, Ames R, (eds). Research on
motivation in education. Vol. 3. New York: Academic Press:
pp. 259-95.

Fonseca, A. e Maia, J. (1996). Andlise factorial confirmatdria & versao

portuguesa do Participation Motivation Questionnaire. In A.

Fonseca (Ed.). Estudos sobre a motivacdo (pp. 62-63). Porto:
FCDEF.

Gorelick, P.B., Sacco, R.L., Smith, D.B., Alberts, M., Mustone-Alexander,
L., Rader, D., Ross, J.L., Raps, E., Ozer, M.N., Brass, L.M.,
Malone, M.E., Goldberg, S., Booss, J., Hanley, D.F., Toole,
J.F., Greengold, N.L., Rhew, D.C. (1999). Prevention of a first
stroke: a review of guidelines and a multidisciplinary consensus
statement from the National Stroke Association. Journal of the
American Medical Association; 281: 1112-20.

Haskell, W.L., Lee, I.M., Pate, R.R., Powell, K.E., Blair, S.N., Franklin,
B.A., Macera, C.A., Heath, G.W., Thompson, P.D., Bauman, A.
(2007). Physical Activity and Public Health: Updated Recom-
mendation for Adults from the American College of Sports
Medicine and the American Heart Association. Medicine and
Science in Sports and Exercise; 39(8): 1423-1434.

Hu, F.B., Stampfer, M.J., Colditz, G.A., Ascherio, A., Rexrode, K.M.,
Willett, W.C., Manson, J.E. (2000). Physical activity and risk of
stroke in women. Journal of the American Medical Association;
283: 2961-7.

Kavussanu, M. e Roberts, G. (1996). Motivation in physical activity con-
texts: the relationship of perceived motivational climate to in-

trinsic motivation and self-efficacy. Journal of Sport and Exer-

Vol.3-n.22-2015

<48 >



Mediacdes — Revista OnLine da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Setlbal

http://mediacoes.ese.ips.pt

cise Psychology; 18: 264-80.

Kilpatrick, M., Hebert, E., Bartholomew, J. (2005). College students’ mo-
tivation for physical activity: Differentiating men’s and wom-
en’s motives for sport participation and exercise. Journal of
American College Health; 54(2): 87-94.

Lores, A., Murcia, J., Sanmartin, M., Camacho, A. (2004). Motivos de
practica fisico-desportiva segun la edad y el género en una
muestra de universitarios. Apunts; 76: 13-21.

Lee, I.M., Hsieh, C.C., Paffenbarger, R.S. Jr. (1995). Exercise intensity
and longevity in men. The Harvard Alumni Health Study. Jour-
nal of the American Medical Association; 273: 1179-84.

Maehr, M.L., Midgley, C. (1991). Enhancing student motivation: a
schoolwide approach. Educational Psychologist; 26: 399-427.

Ntoumanis, N. (2001) Empirical links between achievement goal theory
and self-determination theory in sport. Journal of Sports Scien-
ces; 19: 397-409.

Paim, M. e Pereira, E. (2004). Fatores motivacionais dos adolescentes para
a pratica de capoeira na escola. Motriz: 100(3); 159-166.

Ryan, R.M. e Deci, E.L. (2007). Active human nature: Self determination
theory and the promotion and maintenance of sport, exercise,
and health. In: Intrinsic motivation and self determination in

exercise and sport. eds: Hagger, M. & Chatzisarantis, N.

Champaign, IL: Human Kinetics.1-19.

Samulsky, D. (1992). Psicologia do Esporte: Teoria e Aplicacdo Pratica.
Belo Horizonte: Imprensa Universitaria/UFMG.

Sallis, J.F., Simons-Morton, B., Stone, E., Corbin, C., Epstein, L.H., Fau-
cette, N., lannotti, R., Killen, J., Klesges, R., Petray, C., Row-
land, T., Taylor, W. (1992) Determinants of physical activity
and interventions in youth. Medicine and Science in Sports and
Exercise; 24: 248-257.

Serpa, S. e Frias, J. (1990). Estudo da relagdo professor/aluno em ginastica
de representacdo e manutencdo. Monografia - Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.

Sirard, J., Pfeiffer, K., Pate, R. (2006). Motivational factors associated with
sports participation in middle school students. Journal of Ado-
lescent Health; 38: 696-703.

Standage, M., Duda, J.L., Ntoumanis, N. (2005). A test of self determina-
tion theory in school physical education. British Journal of Ed-
ucational Psychology; 75: 411-433.

Telama, R., Yang, X., Viikari, J., Valimaki, 1., Wanne, O., Raitakari, O.T.
(2005). Physical activity from childhood to adulthood: A 21-
year follow up study. American Journal of Preventive Medi-
cine; 28: 267-273.

Van Mechelen, W., Twisk, J.W., Post, G.B., Snel, J., Kemper. H.C. (2000).

Vol.3-n.22-2015

<49 >



Mediacdes — Revista OnLine da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Setlbal

http://mediacoes.ese.ips.pt

Physical activity of young people: the Amsterdam longitudinal
growth and health study. Medicine and Science in Sports and
Exercise; 32: 1610-1616.

Wallhead, T.L. e Buckworth, J. (2004). The role of physical education in
the promotion of youth physical activity. Quest; 56: 285-301.

Wannamethee, S.G. e Shaper, A.G. (1999). Physical activity and the pre-
vention of stroke. Journal of Cardiovascular Risk; 6: 213-6.

Wannamethee, S.G. e Shaper, A.G. (2001). Physical activity in the preven-
tion of cardiovascular disease: an epidemiological perspective.
Sports Medicine; 31:101-14.

Yli-Piipari, S., Watt, A., Jaakkola, T., Liukkonen, J., Nurmi, J-E. (2009).
Relationships between physical education students’ motivation-
al profiles, enjoyment, state anxiety, and self reported physical

activity. Journal of Sports Science and Medicine; 8: 327-336.

Vol.3-n.22-2015

<50 >



Mediacdes — Revista OnLine da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Setlbal http://mediacoes.ese.ips.pt

Ficha Curricular da ESE/IPS. Tem desenvolvido a sua investigacdo na area do

André Casqueiro, Bogdan Bejan, Gongalo Correia, Paulo Barreto, envelhecimento ativo e performance desportiva.
Rafael Gama alunos do 2.° ano da Licenciatura em Desporto Mario Espada é Doutorado em Motricidade Humana pela Faculdade de
(2014/2015). Trabalho desenvolvido na Unidade Curricular de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa. Professor Ad-
Pedagogia do Desporto da Responsabilidade do Professor Ma- junto Convidado do Departamento de Ciéncias e Tecnologias
rio Espada. da Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Se-

Paulo Nunes ¢ licenciado em Motricidade Humana pelo ISEIT, tendo tubal. Membro colaborador do Centro Interdisciplinar de Estu-
obtido uma segunda licenciatura em Educagao Fisica e Despor- do da Performance Humana. Tem desenvolvido a sua investiga-
to, ramo Educacional pela ULHT; Mestre em Gestdo do Des- ¢do na érea da Fisiologia do Exercicio, Treino Desportivo e Ci-
porto pela Faculdade de Motricidade humana da Universidade éncias da Educacdo.

de Lisboa (FMH/UL) e Doutor em Motricidade humana na Es-
pecialidade de Ciéncias do Desporto pela FMH/UL. Professor
Adjunto do Departamento de Ciéncias e Tecnologia da Escola
Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Setubal. Pre-
sidente do Jari Concursos Especiais (ESE/IPS). Tem desenvol-
vido a sua investigagao na area do Turismo e Ciéncias do Des-
porto.

Ana Pereira € licenciada em Educacdo Fisica e Desporto e Doutora em
Ciéncias do Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro. Professora Adjunta do Departamento de Ciéncias e
Tecnologia da Escola Superior de Educagdo do Instituto Poli-

técnico de Setubal. Coordenadora da Licenciatura em Desporto

Vol.3-n.22-2015 <51 >



